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e Para uns foi uma mudanca para uma vida

melhor!
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Africa de m3os vazias!

e Em cada acontecimento da HISTORIA ha

sempre MUITAS HISTORAS por contar!

e Num globo ou no “Google Maps”,
podemos ver todos os pontos da Terra,
mas quando nos aproximamos é que nos
apercebemos da realidade de UM ponto,
uma zona, bairro, cidade, uma terra, um

pais . Cada pessoa tem a sua histdria da

HISTORIA.
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ENTREVISTAS

1- Emanuela Aratjo

Entrevistado: Jacinto Emanuel Vasques Aratjo
Data de nascimento: 06/07/1959

Local: Odivelas

Alimentacio
- Qual era a base da alimentacdo?

R: A base da alimentacdo da maior parte das pessoas
era funge com peixe seco ou funge com ginboa ou
com farinha de mandioca ou principalmente com

ervas.
- Onde eram feitas as compras?

R: As compras eram feitas em lojas, mercados e
pracas, mas as coisas mais essenciais para
alimentagdo como por exemplo, arroz, 6leo ou
acucar eram compradas nas lojas.

- Precos?

R: Os pregos dependiam do enquadramento social,
da classe economica. Havia pessoas para quem os
precos eram baixos, ou  seja, as coisas eram mais
baratas e para outras que eram mais altos, ou seja, as
coisas eram mais caras. Havendo assim o comércio

para as classes altas, médias e baixas.

Moda

- Onde se comprava a roupa?

R: Nas lojas e boutiques.

-Quanto durava um casaco? E um par de sapatos?
R: Dependia do lugar de compra e da questdo
financeira. Tal e qual como a situa¢do dos Pregos na

Alimentag@o.

Namoros

- Como se namorava?

R: Os pais tinham controlo total no relacionamento,
se o0s jovens quisessem namorar, tinham de
apresentar a pessoa a familia um do outro. E se
quisessem passar tempo juntos, os dois apaixonados,
tinha de ser dentro de casa, continuando assim sob a
vigilancia dos pais.

Saude

- Onde se ia quando se ficava doente?

R: Havia os hospitais e as clinicas, os hospitais eram
do estado e estavam abertos para toda a populagdo: a
maior parte das pessoas iam para 14, e as clinicas
eram para as pessoas que tinham melhores condigdes
de vida, apesar de algumas também irem para os
hospitais; dependia de pessoa para pessoa, porque
também ndo havia muitas clinicas naquela época em
Angola.

- Vacinas?

R: Sempre houve vacinas para todas as pessoas, nao
interessava de que classe eram, e além disso eram de

borla.

- Mais ou menos as doengas?

R: As doencas principais eram a maldaria, o
paludismo que eram provocadas por picadas de
mosquitos de espécies diferentes e a doenga do sono
que era provocada por uma mosca através das suas

fezes.

Escola

-Como era a escola?

R: A maior parte da populagdo estudava em escolas
publicas e algumas pessoas da classe alta estudavam

nos colégios (escolas privadas).

- Como é que os professores castigavam?



R: Os professores castigavam com reguadas nas
maos dos alunos, se 0s mesmos se portassem mal ou
se mostrassem pouco interesse na aula.

-0 que era preciso para passar de ano?

R: Para passar de ano eram precisas notas altas.
Alguns anos estavam divididos por 3 periodos, ¢ a
aprovagdo dependia das médias de cada um dos
periodos. Nos outros anos a passagem era feita pela
nota no exame final, que era determinante. Em
qualquer um dos casos a as notas ou médias tinham
que ser superiores a 10/20 valores.

Tempos Livres

-Tinham férias? Onde iam de férias?

R: As pessoas tinham férias, mas a maior parte das
familias passavam em Angola, s6 quem tinha boas
condi¢des financeiras é que ia para algum lado, mas
dependia muito de pessoa para pessoa. Por exemplo,
0s meus pais nunca tiveram possibilidade de pagar
férias.

-Tinham fins-de-semana?

R: Sim, havia fins-de-semana

- O que costumavam fazer?

R: Brincdvamos na rua, alguns adultos iam para as
discotecas, na altura havia matiné dangante para os
adolescentes aos domingos, comegava mais ou
menos as 15h ou 16h e terminava a 20:00.

-Quais eram os divertimentos?

R: Normalmente, aos fins-de-semana tinham jogos
para quem fizesse desporto, competicdes, e mais
algumas coisas que expliquei na pergunta anterior.

Transportes

-Como iam para o emprego?

R: Tam de transportes publicos, ou a pé, poucas

pessoas tinham carros.

- Como eram os transportes?

R: Havia os autocarros de dois andares, os normais
(que existem atualmente) ou os atrelados.

Emprego

-Tinham subsidios?

R: Acho que sim, eu s6 comecei a trabalhar depois
do 25 de abril, mas acho que havia, subsidios para os
filhos e assim.

-Tinham assisténcia?

R: Sim, ndo era muita, mas havia.

-Com que idade comecaram a trabalhar?

R: Eu particularmente comecei a trabalhar com 16
anos, mas era ajudante. Dependia de familia para
familia, as mais necessitadas comec¢avam mais cedo.
-Alguém emigrou? Para onde e porqué?

R: Antes do 25 de abril ninguém emigrou.

Guerra

-Alguém foi a guerra?

R: O tio Nando.

Comunicacio social

-Como sabiam o que se passava no pais e no

mundo?

R: Através dos radios e dos jornais, mas a
informagdo que passava nos mesmos era informacao
que a PIDE autorizasse que passasse, era informagao

de interesse.



- Notavam que havia censura?

R: Havia bastante censura, principalmente para
aqueles que se mostrassem a favor da independéncia
de Angola, fossem eles da classe alta, média ou
baixa.

25 de abril de 1974

-Como foi viver o 25 de abril de 19747

R: Houve muita festa, o povo saiu todo para a rua
para festejar.

-Como sentiram o dia 25 de abril?

R: Com expectativa grande de Angola se tornar mais

cedo independente de Portugal.

-0 que mudou?

R: Houve a independéncia, Angola comecou a ter o
seu proprio governo, formado por cidadaos nascidos

em Angola.

2- Antonio Gamito

Na primaria batiam, bater nos alunos ndo era grande
coisa. Um colega meu batia num miudo que por
acaso era meu filho.

® O que faziam?
Ouvir a radio, as telenovelas mas na radio, o gira

discos ou ir ao cinema que era um bocadinho caro.

® Com que idade comegou a trabalhar?

Comecei a dar explicagdes aos 16 anos.

® Alguém da familia foi para a guerra?
Eu e o avo.

® Como como foi viver o 25 de abril de 1974?
Um grande alvorogo, muita gente na rua e ficava a
ver as noticias na TV. Tinha sido avisado por um
amigo meu jornalista as 2 da manha e eu e a minha

familia ficAmos a ouvir a radio atentamente.

® O que mudou?
Muito, politicamente havia mais liberdade e

partidos.

3- Margarida Oliveira

Fiz algumas perguntas a minha avo de 82 anos que
na altura estava em Qeiras, trabalhando como
professora de matemadtica; tinha 5 filhos e era

casada.

Entrevistado: Fernanda (minha avo)
Data de Nascimento 23/02/1941

Local - Tourigo, Tondela Viseu

® Base da alimentagdo
“Eu era de uma classe média, entdo de 14 para ca

comia basicamente as mesmas que hoje.

® Precos
Aumentaram muito depois do 25 de abril. Era muito
caro, o que vinha de fora, ndo havia chocolates por

exemplo.

® Diferencas entre homens e Mulheres

As escolas ndo eram mistas.

® Como eram os professores?

- Qual era a alimentagdo?
Batata, arroz, hortali¢as, carolo de milho carne de

porcos, galinhas e coelhos.

- Onde eram feitas as compras?
As pessoas iam para a horta ¢ ao comércio. Os

precos eram baratos mas havia pouco dinheiro.

- Onde se comprava a roupa?
Comprava-se pano ou levava-se, se a costureira

cozla @ mao em casa.

- Quanto durava um casaco ou um par de sapatos?
O casaco e um par de sapatos passava de uns para os

outros e havia um par de sapatos que era para




ocasides especiais como, por exemplo, ir & missa,

festas e os bailes.

-Diferenga entre os rapazes e as raparigas?

Os rapazes tinham mais liberdade do que as
raparigas: iam ver os bailes e os rapazes ndao queriam
que elas dangassem; elas faziam uma roda e
dangavam entre si.

Como era onde se ia quando se ficava doente?
Quando era uma coisa ligeira iam a farmacia mas
quando era uma coisa mais grave o médico vinha a

casa.

-Vacinas?
Tomavam da farmacia

- Havia mais ou menos doencas?
Poucas doengas, mas na altura da gripe asiatica

atingiu muita gente no aldeamento.

-Como era a escola?
A escola estava dividida, ou seja, havia uma escola

masculina e outra feminina.

-Como eram os professores? Como castigavam?

os professores batiam, havia um colega que a
professora chegou a agarrar no pescoco e batia com
cabega dos alunos na carteira onde eles estavam e na

de tras, outros castigos era ndo ter intervalos.

-0 que era preciso para passar de ano?

Ter boas notas, os rapazes seguiam os estudos, as
raparigas ndo; no meu caso, a minha professora
chegou a dizer ao meu pai para eu continuar com 0s
estudos, mas ele disse que ndo e que tinha muito

chdo para varrer em casa. Quando eu soube, chorei.

- A Mocidade portuguesa como era?
Usava uns calgdes bege, camisa branca, sapatos

castanhos e meias até ao joelho.

-Tinham férias? Onde iam de férias?
Sim. Nas férias da escola tinha que trabalhar a

varrer a casa € a limpar os moveis

-Tinham muitos fins de semana?

Tinha, mas também brincava; o que costumava

fazer era brincar e trabalhar.

- Quais eram os divertimentos?
Jogava-se as escondidas, ao lengo, ao jogo do pau,
jogo da roda, cantavam uma cangdo ¢ andavam a

roda.

-Como iam para o emprego?
A pé, mas a loja era por baixo da minha casa e as
vezes iamos para o campo a pé; quando viamos um

senhor pediamos boleia na carroca dele.

-Como eram os transportes?

O padeiro e o padre tinham carro. Depois mais tarde
0 meu pai e 0 avl tiveram carros, mas antes deles
tinham uma charrete: iamos para a feira de

mortagua.

Com que idade comegar a trabalhar?

Depois da quarta classe, mas nas terras e em casa
fazia tarefas.

-Alguém emigrou para onde e porqué?

Sim, emigraram para Franga, Sui¢ca Luxemburgo,
Brasil, Argentina ¢ para os Estados Unidos para ter

melhores condi¢des de vida.

-Alguém foi a guerra?
Sim, o meu irmao Célio foi para Mogambique

-Como sabia o que se passava no pais e no mundo?
Sabiamos das coisas do pais e do mundo pelo jornal
“O Século”. Havia trés televisdes na aldeia, entdo

juntavamo-nos todos em casa uns dos outros.

-Notavam que havia censura?

Sim, mais tarde o meu pai comprou uma televisao .
Alguém disse a Pide e foram tirar a televisdo porque
havia muitas mulheres em casa.

Punha-se um copo de 4gua em cima da radio para a
Pide ndo ouvir que estavamos a ouvir radio e assim

ninguém tirava o raio, ouvia-se a BBC de Londres.

-Como foi viver o 25 de abril 1974?



Viver com muita Esperanca, muita alegria para

acabar com o regime.

-Como se sentiu no dia 25 de abril?

Foi um senhor a loja onde trabalhava e disse que em
Lisboa estava a acontecer o 25 de abril. Esse senhor
ouviu na radio e passou a noticia de uns para outros.
-0 que mudou no 25 de abril?

Trouxe mais igualdade, as pessoas sentiram-se mais

a vontade para dizerem o que pensavam e houve

mais dinheiro.

4- David Silva, 9.°ano

Vou contar a histéria de vida do meu avd, contada

por ele.

O meu avo nasceu numa aldeia em Tras-os-Montes e
ficou 14 a viver em crianga, sempre a ajudar o seu pai

que era agricultor, s6 que ndo fazia muito dinheiro.

Um dia, os meus bisavos, junto com o meu avo,
decidiram emigrara para Angola, em busca de
melhores condigdes de vida (o meu avo tinha 11
anos). Quando chegaram, comegaram logo a
trabalhar durante varios anos e, passados alguns
anos, o meu avd criou a sua primeira loja. Dessas
lojas surgiram mais 12, e foi assim que o meu avo

enriqueceu muito e trabalhando muito.

Depois de varios anos teve o meu pai € o meu tio,
mas quando tudo estava bem ocorreu o 25 de abril,
que por para muitos foi bom, mas para ele ndo: nessa
altura o meu pai e o meu tio estavam com a minha
avo na aldeia que eu falei. No momento do 25 de
abril o meu avo e alguns familiares tiveram de fugir
para a Africa do Sul, pois 0s Angolanos estavam a
matar toda a gente que fosse branca. Nesses ataques
morreu una tia nossa, ¢ passado alguns meses sem
noticias do meu avo ele chegou a Portugal sem nada
(1), pois teve de largar tudo e ele ndo tinha dinheiro

europeu, sO tinha dinheiro angolano, ou seja, ele

ficou sem nada, até forrou a sua casa na aldeia com o
dinheiro de Angola.

Como ndo conseguia arranjar trabalho foi para
Lisboa, onde foi muito dificil arranjar qualquer
trabalho, pois ele era considerado Angolano, ja que

viveu la mais de 30 anos.

Entdo, depois de muito esfor¢o ele, a minha avo, o
meu pai e 0 meu tio, que eram os dois bebés, ficaram
a viver no restaurante. Tinham de trabalhar das
6h00da manha as 2h00 da manha. Foi isso que eles
fizeram durante alguns anos, até ao dia em que a
minha avé ndo aguentou mais, e disse a0 meu avo
que ia embora com os seus filhos, que naquela altura
tinham seis a sete anos. Ela foi-se embora e comegou
a vender roupa de senhora na praca, ¢ depois de um
més o meu avd apercebeu-se que também ndo
aguentava mais trabalhar ali e foi trabalhar com a
minha avd, s6 que ele ndo podia vender roupa de
senhora. Ambos passaram a vender sapatos e fizeram
muito sucesso: havia dias em que faturavam o
equivalente a 500 euros, mas outros em que nao
faturavam 50, e depois de muito trabalho, com todos
os fins de semana, com o meu pai € 0 meu tio a
ajudar, e os dias da semana a trabalhar sé eles os
dois, eles conseguiram comprara uma vivenda ca em
Benfica, onde agora vive o meu avd, ja que a minha
avo morreu, ¢ ele continua a trabalhar em varias
pracas a vender sapatos so por diversao, pois no fim

de tudo o que ele gosta mesmo ¢ o comércio.

E ¢ por isto que sempre que eu falo do 25 de abril,
ele fala sempre mal, jA4 que ele sempre adorou
Angola e teve de se ir embora de 14 por causa do 25
de abril.

5- Miguel Horta, 9.°ano
Entrevista a um Ex-Combatente (O meu Avo)
EU: Como eram as vossas condi¢des na guerra?

AVO: Os soldados  construiam  casernas
(aquartelamento militar) proprias improvisadas, por
isso havia algumas casas melhores que outras, mas
ndo se passava assim tao mal: havia alguns soldados

com melhores condi¢des que outros, eu era condutor



por isso dormia sempre na minha caserna. Alguns
colegas dormiam na mata, a ver se ndo apareciam os

chamados terroristas (soldados dos governos locais).
EU: Como eram as condi¢des dos povos africanos?

AVO: Eles viviam muito precariamente em casotas
de barro, com tetos de palha, numas pequenas
aldeias chamadas sanzalas; eu fui muitas vezes com
um grupo, que incluia um enfermeiro, para assistir
pessoas com mais necessidade, quer seja com

medicamentos ou tratamentos a ferimentos.

EU: Quais foram alguns bons ¢ maus momentos na

guerra?

AVO: Tive alguns momentos bons com os meus
colegas: jogavamos a bola, jogavamos as cartas,
fazia-se churrascos, fazia-se festas nos aniversarios
dos outros colegas e outras coisas que mostravam
espirito de camaradagem. Porém,15 dias antes de
voltar a Portugal caimos numa emboscada: eu ia no
primeiro carro, dos 3 da coluna (de carros), iamos
levar o médico a um grupo que estava a abrir
estradas e, depois do médico ver os doentes, de
regresso, o capitdo daquele grupo quis voltar
connosco. Pediu ao médico para ir no carro dele,
para ndo apanhar p6, no comeco da coluna (de
carros). Estando os 3 carros em movimento, o
médico pediu passagem, e ndo esperou por nds como
devia, entdo tive de parar, ja que ndo via a estrada,
pois passou muito depressa. Quando chegou ao topo
de um vale, sozinho, os terroristas metralharam-no, ¢
mandaram uma bazuca para o carro, que ficou
completamente desfeito, a arder, os corpos ficaram
carbonizados, nds estaivamos escondidos na margem
direita do vale. Eles tentaram atingir os carros, mas
falharam o alvo, pois atingiram a orla errada.
Ficadmos parados pois a mata era densa, ndo viam
ninguém, ¢ s6 foram até aos corpos uma hora depois
quando chegou ajuda e os terroristas se foram

embora.

Este foi o unico momento digamos “pior” que eu

tive.

EU: O que é que sentiste quando soubeste que ias

para a guerra?

AVO: Senti um grande vazio de tristeza, ao
despedir-me da minha familia. Depois, com o passar
do tempo, habituei-me a ideia, pois achava que ia
fazer uma descoberta constante, a0 passar por varios
lugares novos e conhecer novos amigos, que ainda
hoje se encontram num almogo anual com alguns
amigos da guerra, com o propésito de relembrar
alguns momentos antigos e conviver uns com oS
outros, ¢ brincar: ¢ que uns estdo mais barrigudos

que os outros!

EU: Tiveste algum receio de morrer no tempo em

que estavas na guerra?

AVO: Na realidade nio tive medo até aos 15 ltimos
dias, que foi depois de ter caido na emboscada, pois
nunca vi nenhum colega meu cair numa mina, e
nunca tinha ouvido um tiro até & emboscada, mesmo
estando a substituir um colega que teve a perna
muito ferida devido a uma mina. Nao tive medo, nos
primeiros 3 meses, que estive numa zona com mais
minas (no leste de Angola), nunca sai muito do
Quartel, por isso nunca corri muito o risco de pisar

numa mina.

EU: Como ¢ que foi a tua reac¢do ¢ a da tua familia

ao reencontrarem-se depois de 2 anos ?

AVO: Ainda me lembro que vim num Boeing 737; e
estavam 14 os meus pais € 0s meus irmaos a minha
espera. Foi uma grande felicidade e uma grande
festa, mas o resto do dia fiquei a descansar em casa,

coisa que nao podia fazer had muito tempo.

6- Mariana e Leonor Baixinho, 9.°ano
ESCOLA

Antigamente a minha avo ia para a escola, mas uma
vez foi primeiro a casa da avo dela; a sua avo e ela
ficaram a conversar e ndo repararam que ja estavam
atrasadas para a escola. Ela, mesmo atrasada, foi

andando.



Quando 14 chegou , o seu professor perguntou-lhe
onde tinha estado, e a minha avd explicou que tinha
estado com a avdé e ndo reparou nas horas. O
professor achou que a aminha avé estava a arranjar
uma desculpa. Castigou-a com uma reguada que

tinha uns bicos pequenos na ponta, batendo na mao.
CASA

A minha avo6 tinha cinco irmaos e, depois da escola,

tinham de ir ajudar o seu pai nas hortas.

A minha avé era muito nova para trabalhar nos
trabalhos mais duros, por isso estava a tratar das
cabras. Um dia, o seu pai queria que fosse ela
sozinha a ir buscar as cabras mas a minha avé nunca
tinha ido sozinha, s6 com alguém a acompanha-la.
Comecou a chama-la. A minha avo nao respondia
pois se cla dissesse que sim tinha de ir sozinha ¢ ela
tinha medo de ndo as conseguir trazer. Se ecla
dissesse que ndo, o seu pai iria obriga-la na mesma.
Como a minha avd pensava que ndo ia conseguir,
nao respondeu. Ela ndo respondia e, por varias
vezes, 0 pai chamou-a, at¢ que chegou ao pé dela,
deu-lhe uma palmada na cabega. A minha avé ndo
disse mais nenhuma palavra e foi buscar as cabras. A
minha avd conta sempre esta historia pois foi a
primeira vez de muitas que ela foi buscar as suas

cabras. No final conseguiu e ficou muito contente.

7- Gabriel Nascimento 9.°ano

Nos fins de semana costumava jogar a bola, brincar e
depois fazia os trabalhos da escola. Os divertimentos
eram ir para casa da avo e ir a praia. Nao tinha
emprego, ndo tinha subsidios. Quando estava doente
tinha assisténcia. Comecei a trabalhar aos 13 anos. O
avd emigrou para a Angola em busca de melhores
condi¢des de vida. O avd foi a guerra, sabiamos o
que se passava no pais ¢ no mundo pela televisdo e
pelos jornais. Ndo se notava que havia censura. Foi
bom viver o 25 de Abril, claro que houve altos e
baixos, mas foi bom. O que mudou com o 25 de
Abril de 1974 € que tinha mais vontade de falar pois
ndo havia problema em falar de qualquer assunto,

podendo ser castigada.

8- Matilde Antunes, 9.°ano

Ol4, eu sou a Matilde ¢ vim aqui entrevistar o0 meu
pai, Mario Antunes, em relagdo a como era a vida no

tempo dele.

Entrevistado: Eugénia Nascimento

Data de nascimento: 01/01/1949

A alimentagdo base era peixe e carne, as compras
eram feitas nas mercearias € pragas. A roupa
comprava-se nas lojas de roupa, a vida era dificil,
custava mais a comprar as coisas. Quando se ficava
doente ia-se ao posto médico ou ao hospital. As
vacinas eram frequentes e eram dadas no posto
médico. A hepatite e a cirrose eram as doencas mais
normais na altura. A escola era boa, os professores
eram bons e simpaticos mas castigavam com

reguadas. famos de férias para a Lagoa da Albufeira.

Por questoes de espago foram omitidas as perguntas, uma vez que todas
elas estdo no inicilo do suplemento.

ALIMEMTACAO

A base da alimentagdo era idéntica a de hoje, embora
os produtos se cingissem aos da estacdo do ano,
comia-se mais peixe e menos carne, o bacalhau e a
sardinha eram a comida dos pobres e o frango a

comida dos ricos.
COMPRAS

As compras dos alimentos dependiam do local onde
eram feitas: nas zonas rurais eram realizadas em
mercearias, talhos ou nos mercados e feiras. Existia
um servi¢o de venda de peixe fresco movel (SAPP);
nas cidades as compras eram feitas em mercearias,
talhos, supermercados e mercados municipais, 0
peixe era vendido nas ruas pelas peixeiras e pelo
SAPP; embora ja houvesse supermercados grandes,
ainda ndo existiam os hipermercados. Recordo
campanhas a incentivar o consumo de peixe
congelado (que era entendido pela populacdo como
prejudicial a saude), ovos (publicidade no radio “um

ovo por dia, nem faz ideia do bem que lhe fazia”) e




as aguas (“a saude estd primeiro, beba agua do

Vimeiro”).
PRECOS

Como era a minha mae quem fazia as compras, 0s
precos que me recordo sdo: um bolo na cantina da
escola custava 1300, as bolas de Berlim eram a
0$80, numa pasteraia custavam entre 1$50 ¢ 2$50. O
almogo também na cantina custava 4300, num
restaurante de bairro entre 6350 ¢ 8$00.Recordo que

a gasolina custava a volta de 6$00.

Contudo a relagdo entre precos ¢ dificil de comparar,
pois alguns artigos que na altura eram caros e de

dificil acesso hoje em dia sdo banais, e vice-versa.
MODA

Na cidade de Lisboa, havia muitas lojas de roupa,
quer de bairro, quer armazéns na “Baixa”. Também
se recorria a alfaiates e costureiras, embora s6 para

vestuario mais formal.

A durabilidade de um casaco ou par de sapatos
dependia e ainda hoje depende da qualidade: um par
de sapatos custaria 60800 e desde que o pé ndo
crescesse, € ndo se jogasse “a bola” duravam 2 ou 3
anos, os casacos tinham uma duragdo idéntica,
quando comecavam a ficar cogados, colocavam-se

umas cotoveleiras, nas calcas joalheiras.

Quem ditava a moda, sinceramente ndo me recordo.
Lembro-me de ter calcas “a boca de sino” e de
comecar a usar cal¢as de ganga a “americana” como

se dizia na altura

NAMOROS

Em relagdo ao namoro também se notava uma
grande diferenca de acordo com a area geografica.
Nas cidades os jovens namoravam, mas tinham de
manter em publico alguma distancia fisica, ndo era
permitido andar aos beijos na rua. Recordo que
existia junto as escolas femininas uma area onde as
alunas ndo podiam estar acompanhadas por rapazes,

sob pena de serem posteriormente chamadas a

atencdo na escola. Fora da zona urbana, um beijo
poderia acabar em casamento. As pessoas casavam-

se relativamente cedo.

Salvo excecgdes, os rapazes eram educados para
“sustentar” a casa e as raparigas para serem “donas

de casa”.
SAUDE

Quando se ficava doente, ou o médicoia casa ou ia-
se a “caixa” que era o centro de saude da zona, que
atendia os trabalhadores e familiares que
descontavam para o entdo sistem de seguranga
social. Em situacdes de urgéncia graves recorria-se
ao hospital. Recordo ter partido a cabega duas vezes
e ter sido “cosido” na enfermaria da Legido
Portuguesa, que ficava perto de casa e

dosponibilizava servigos de enfermagem.

VACINAS

As vacinas eram dadas no posto da “caixa” e havia
varias que eram obrigatorias, (Tétano, BCG, Variola,
etc.). O Registo era feito no Boletim Individual de
Satde ¢ era feito o Controlo no ato de matricula nas

escolas.

O mumero de doencas deveria ser idéntico ao de
hoje, apareceram novas e outras foram erradicadas.
Verificavam-se mais obitos na época, a melhoria das
condigoes de trabalho, de qualidade de vida e os
avangos da medicina t€m permitido aumentar a

esperanga de vida das populagdes, a nivel global.
ESCOLA

O ensino era obrigatoério:4® classe (atual4® ano) para
os rapazes e 3% classe para as raparigas. Depois de
concluido o ensino primario (1° ciclo), quem seguia
1a para o Ciclo Preparatorio (2° Ciclo), prosseguindo
depois para o Ensino Liceal, para o Ensino

Comercial ou para o Ensino Industrial.



Salvo excecdes ndo era misto (em 1971 ou 1972 fui
para o Liceu Camdes no primeiro ano em que foi

misto-rapazes de manha, raparigas a tarde.

Os professores eram respeitados, uns pelo Carisma,

outros pelo Autoritarismo.

As regras estavam bem definidas, bem como os
objectivos a atingir. Os castigos aplicados
dependiam da gravidade do ato a punir e se se
tratava de situagdes de comportamento ou de
aprendizagem. Alguns professores advertiam, outros
davam dose extra de T.P.C., outro batiam (embora
fosse proibido). A marcacdo de falta de
comportamento era “a vermelho” (FC) s6 a partir do
Ciclo Preparatorio. Recordo colegas que preferiam
castigos mais pesados que a gravidade do ato, para
ndo terem FC pois quando comunicada aos E.E., o
castigo familiar era mais doloroso. Observei muitas
injusticas e situagdes dos meus colegas ficarem com

nodoas negras das tareias que recebiam em casa.

O minimo para passar de ano (1972/73) no 4° ano do
Liceu (actual 8° ano de escolaridade) era ter nota 10
(numa escala de 0 a 20) a todas a s disciplinas,
exceto uma. No ano lectivo 1973/74 a passagem foi
administrativa. Contudo realizavam-se sempre
exames no final dos ciclos. Na 4* Classe era
obrigatoria a prova erita e oral para quem queria
prosseguir e, no final do Ciclo Preparatério e do 5°
ano do Liceu (actual 9° ano) podendo dispensar do
exame quem tivesse média superior a 14 valores, na
frequéncia e dispensa da prova oral as disciplinas

com nota superior a 12 valores na prova escrita.

Nas familias com alguns recursos financeiros, havia
a possibilidade de prosseguir estudos para o Ensino
Liceal, pois além das propinas existia toda a despesa
de livros e material escolar, podendo no final do 7°
ano do Liceu ( +_ 11° ano) fazer exames de
admissdo a Universidade, outros optavam pelo
Ensino Comercial ou Industrial, podendo depois
ainda fazer a admissdo aos Institutos Industriais e
Comerciais no final do chamado Curso Geral (9°

ano).

QOCC

A maior parte da populagdo abandonava a escola no
final do Ensino Primario (4° ano) ¢ do Ciclo

Preparatorio (6° ano)

O contacto que tive com a MOCIDADE
PORTUGUESA, foi na Escola Primaria pois a
Educag¢dao Musical e o Canto Coral estavam nos
objectivos(s6 me lembro de aprender o Hino
Nacional). No Ciclo Preparatério, as atividades,
além de fisicas (a Educagdo Fisica desenvolvia
actividades de Ginastica coletiva que culminavam
numa apresentacdo publica das escolas no Estadio
Nacional no dia 10 de Junho. Além disso eram dados
conceitos de higiene , alimentacdo e regras de

comportamento individual e colectivo.

No Liceu existiam varias atividades extracurriculares
que dispensavam a frequéncia das da Mocidade
Portuguesa. No Liceu onde estava, além dos
desportos com bola, também havia o “Clube de
Radio” e o “Grupo de Espelologia”.

(continua na edi¢@o de setembro , ver na pagina da EBQM em Projetos,
Noticias da Quinta)

Em setembro terminamos estas publicacoes das
entrevistas que ja sairam nos suplementos 6 (junho),
7 (julho) e 8 (agosto).So temos a agradecer este
valioso testemunho da Comunidade que veio
enriquecer o nosso folheto literdrio. A Professora
Ana Paula Ramalho Oliveira, parabéns pela viagem
a 1974.




