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Este suplemento especial de Natal pretende ser 
simultaneamente uma “amostra” de todos os 
desafios propostos desde o início do ano e um 
presente para os que nele participaram. Não são 
textos que façam totalmente sentido, com 
princípio, meio e fim, redigidos com todo o 
cuidado e com uma revisão rigorosa, mas sim um 
exemplo de como funcionam “exercícios de 
aquecimento” da imaginação, da expressão mais 
espontânea, da criação de textos em grupo com 
tempo limitado. São textos que vão voltar a ser 
trabalhados, aprendendo a rever, a corrigir, 
completar  e  a limpar. Essa será a segunda fase, 
para o segundo semestre. Começámos assim, 
agarrando os desafios, sem medo de mergulhar. 
Agora, que tomámos o gosto, sem medo de 
perder o pé, vamos avançar: mergulhar nas 
propostas/desafios do Blogue “Histórias em 77 
palavras”   da Escritora Margarida F. Santos e 
publicar os nossos textos. É o caso do texto da 
Maria Estevens, no Desafio nº 9. Conseguem 
descobrir qual a vogal que nunca aparece? 
Conseguem contar uma história sem uma das 
cinco vogais? E um diálogo sem revelar o 
assunto? A seguir, limpem o texto até às 77 
palavras! Todos os desafios são deste Blogue. 

Desafio nº 10 – Direitos da criança em Rap 

Escreve uma letra para uma música rap sobre os 
Direitos da criança 

 
O dia da Criança 
Vamos festejar 
Ao mundo inteiro 
Vamos cantar. 
 
Os direitos da criança vou dizer: 
A proteção, a alimentação vamos ter. 
As crianças têm um lindo coração 
Por isso temos de lhes dar muita educação. 

Valentina Freires, 5.º ano 

1º semestre 
2023/2024 
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Desafio nº 17 – Retrato Chinês     (continua na pag.7) 

Quem és tu? Faz o teu retrato, imaginando que 

serias um animal, um transporte, uma música, 

uma realidade que te apaixone.  

Começa por: “Se eu fosse...”. Continua e explica a 

tua escolha: faria, seria ou fazia, era,... 
(Fichas de trabalho de L.P. da D.G.E. da M.E.) 

   

Se eu fosse um animal seria um cão porque iria 

brincar, correr, nadar na piscina. Para poder 

brincar com outros cães. Faria brincadeiras 

engraçadas, seria muito giro. Andava sempre a 

correr, dormir e a comer. Iria todos os fins de 

semanas dar um belo passeio num parque. 

      

 Se eu fosse um dos quatros elementos da 

Natureza seria a Água porque a água é 

necessária para vivermos. Fazia ondas no mar, 

era uma água muito brilhante, limpa, estaria fria 

e quente e seria incrível!  

 

    Irina Fernandes, 6.º1ª 



 

Se eu fosse um animal seria o lince porque é o 

meu animal preferido. Escolhi este animal, 

para viver na floresta e fazia muitos abrigos. 

Era livre, andava a brincar e a jogar às 

escondidas com os outros linces. 

 
 

Se eu fosse uma cidade seria Nova York porque 

tem muitas lojas e para conhecer essa cidade. 

Faria muito amigos e seria rica. 

Andava nos concertos e vivia numa mansão. 

 
 

Se eu fosse um dos quatro elementos da 

natureza era o ar porque era invisível e para 

estar em todo o lado. Fazia muito vento , era 

famosa e um  bem precioso dos seres vivos. 

 
 

Se eu fosse um continente  

seria a América porque é muito bom. 

Maria Estevens, 5º ano 

Desafio nº 5              
Escreve uma história com 4 pares de palavras do 
“avesso “, que se possam ler ao contrário. 

 

 

Os/Só Solar/Ralos Raul/Luar  Romã/Amor           

Era uma vez uma menina chamada Isaíra.  Numa 

noite de luar, ela foi tomar banho e encontrou 

cabelos do seu irmão Raul no chuveiro, dentro 

do ralo. Ela estava só e ficou triste porque 

encontrava sempre os cabelos nos ralos. 

Tomou banho com um gel de banho de romã e 

saiu da casa de banho. Vestiu um vestido cor de 

rosa e esperou pelos seus amigos. Quando 

chegaram, foi ter com eles. A Isaíra lembrou-se 

da palavra romã e explicou-lhes  que ao 

contrário se lia amor! Os amigos foram passear e 

viram um solar tão bonito! Entraram e 

perceberam que era um museu! 

Irina Fernandes, 6.º ano 

 

/Ralos-solar /Amor-Roma / Sopas-sapos  

/ Ana  

Era uma vez uma menina. Um dia foi a 

Roma: viu uns sapos  presos nuns ralos e 

tirou os sapos. Quando voltou a Portugal , 

foi brincar com a sua melhor amiga, a Ana 

que a convidou para almoçar. Nunca mais 

conseguiu comer as suas sopas…é que ela 

adorava sopa de sapos!        

Catarina Leal, 5.ºano 

 

/Roma-amor /Amora-Aroma / Lena-anel 

/Sopa  / Ana /Ator-rota 

Era uma vez duas meninas que viviam em   

Roma. Chamavam-se Lena e Ana: A Lena 

recebeu um anel de presente. Foram 

comer uma amora com aroma de tulipa.    

Encontraram  um ator numa rota turística  

que seguiu aquele belo cheirinho. Foram 

convidadas para o teatro  do amor.  

Clara Timóteo, 5.º ano  

 



 

 

Desafio nº 16 – Botânica- 5º e 6º ano 

Escreve uma história ou diálogo, utilizando as 
letras a bold, sem espaços, acentuação e 
pontuação. As palavras não podem passar de 
uma linha para a outra. Boa sorte! O desafio 
mais difícil! 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

Madalena Antunes, 5.º ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matilde Dias, 5.º ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Irina Fernandes, 6.º ano 

Desafio 9 -  explicação do desafio no  editorial. 

Bailarina sonhadora 
Havia uma bailarina chamada Maria. Tinha oito 
anos; vivia na Austrália, tinha lá muitos amigos. 
Um dia, foi para França assistir a um bailado, o 
qual a inspirou. Maria sonhava participar num 
bailado igual. Quando voltou para a sua casa 
mostrou às suas amigas as fotografias, os passos 
da dança mais bonitos, a roupa…As amigas da 
Maria adoravam ouvi-la. 
-Um dia, vamos lá nós! - afirmou uma das amigas 
da Maria.  
- Combinaram tudo para ir a França! 
Maria Estevens, 5.º ano                  

77 palavras  

A D. Francisca 
A Dona Francisca viu um gato; todos os dias tira 
bolachas para o gato: bolachas com laranja, mas 
no final, um sabor a limão. O gato adorou! Um 
dia, a D. Francisca não viu o gato: foi à sua 
procura no bairro, mas não o viu.  
À noite, ouviu na rádio a notícia: gato salva 
ciclista a dormir na ciclovia!     

Francisca Brito,  5.º ano                         58  palavras                           
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Desafio nº 14 – Assunto escondido-Adivinhem! 
                           5º ano 

Vários grupos de pares, escrevem um diálogo 
sobre um tema que não podem revelar. A ideia é 
convencer alguém a conseguir um desejo difícil 
de concretizar (ida à Euro-Disney, comprar um 
cão ou um novo telemóvel, mudar de escola, ir à 
lua, etc.) Começam o diálogo assim:. 
A- Então, conseguiste? 
B- Nem por isso, foi muito difícil. 
A- Mas podes tentar mais uma vez… 
B- Acho que já não tenho coragem! 
No final, podem ler em voz alta e tentar 
adivinhar o tema. No próximo jornal revelamos 
os assuntos de cada diálogo.  

Maria Cruz, Guilherme Bernardo, Alexandre Simas 

A- Então conseguiste? 
B- Nem por isso, foi muito difícil. 
A- Mas podes tentar mais uma vez… 
B- Acho que já não tenho coragem! 
C- Olá, acho que vos posso ajudar! 
A- Que bom! Mas quem és tu? 
C-Sou a rainha de Inglaterra. 
B-Vamos passar à ação! 
A-Sim, mas como? 
C-Vou tentar convencer o meu marido, com uma 
longa conversa, antes de se deitar. 
A- Ah, boa sorte! 
………. 
B-Então, Sua Alteza conseguiu? 
C-Sim, mas foi muito difícil, ele quase ralhou 
comigo. 
A- Quando é que eles podem construir? 
C- Quando quiserem! 
B- Então amanhã ! 
C- Combinado, depois explicam o que vocês 
querem.  
A-  Sim, e tudo com umas torres e um portão!  

 

 

 

 

 

Francisca Brito, Rita Matias 

 
A- Então conseguiste? 
B- Ainda não, vou tentar mais uma vez… 
A- Espero que consigas… 
B-Pois, eu também quero mesmo ir! 
A-Tenta ir à loja da esquina! 
B-Está bem, amanhã vou lá. 
A- Pede dois! 
B- Está bem, vou pedir à minha mãe. 
A- Não, não faças isso! 
B-Porquê? 
A-Porque depois a tua mãe quer ir, ela adora ver 
essas coisas! 
B- Está bem, eu não lhe conto!  

Diogo Mendonça, Gonçalo Almeida 

A- Então conseguiste? 
B- Nem por isso, foi muito difícil. 
A- Mas podes tentar mais uma vez… 
B- Acho que já não tenho coragem! 
A-Tens, tens, vai lá outra vez! 
B-Mas não vou ganhar… 
A-Vá lá! Vais ver que vais conseguir aquela 
criaturinha fofinha. 
B-Já tentámos muitas vezes e agora só temos 
mais um euro. Vale a pena? 
A- No total já foram 19 euros, mais 1, dá 20 
euros, por isso experimenta! 
B-Só que outra criança pode dar mais dinheiro 
do que nós…ai aquele animalzinho, achas que vai 
ser nosso? 
A-Então não vai? Vai, vai! 
B-Está bom, deixa-me só pôr ali a moeda. 
A-Agora é só rezar que venha! 
B-Olha, conseguimos ganhar ao outro menino!  
Deu só 19 euros, nós demos 20 euros! 
A-Olha para esta criaturinha com quatro patas e 
um focinho tão bonito! 
B-Agora vou comprar uma coleira para ele. Vai-
se chamar Dogui Dogui ! 

 

 

 

A 

https://www.dosmanzanas.com/2009/07/la-reina-de-inglaterra-podria-haber-mostrado-su-apoyo-a-un-grupo-anglicano-homofobo-segun-desvela-la-prensa-inglesa.html
https://www.dosmanzanas.com/2009/07/la-reina-de-inglaterra-podria-haber-mostrado-su-apoyo-a-un-grupo-anglicano-homofobo-segun-desvela-la-prensa-inglesa.html
https://www.dosmanzanas.com/2009/07/la-reina-de-inglaterra-podria-haber-mostrado-su-apoyo-a-un-grupo-anglicano-homofobo-segun-desvela-la-prensa-inglesa.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


 

Desafio nº 12 – Cinco e Gira – 5º ano 

Num grupo de 3 a 5 aluno, todos têm um lápis de 
cor diferente. Escolhem primeiro o tipo de texto: 
uma história cómica, dramática, de ficção 
científica ou uma aventura. Começam todos ao 
mesmo tempo, mas escrevendo apenas 5 
palavras. Ao sinal de parar, passam o texto ao 
colega do lado esquerdo e voltam a escrever 5 
palavras, dando continuidade ao que já está 
escrito no papel. No final, fazem-se os correções.  

                      
HISTÓRIAS ROMÂNTICAS 

Diego Martins, Rafael Aniceto, Raul Guedes 
 
- Está um dia tão lindo…- disse a Alice. 
-Quem me dera ter um cabelo bem grande e 
liso! Assim, podias fazer-me uma trança! 
-Eu não sei fazer tranças, só sei jogar futebol. 
- Pronto, só dei uma ideia…ah! 
Socorro, caí num buraco mas a bola é nossa 
e vai-nos dar sorte! 

 

Rafael Aniceto, Raul Guedes, Diego Martins 
Era uma vez uma menina apaixonada por cavalos 
e cavaleiros que tinham espadas muito afiadas, 
como parafusos. Um deles disse: 
-Se conseguires aparafusar a espada, menina 
bonita, é porque tens uma cabeça cheia de 
parafusos inteligentes! 
-Cheia de parafusos, não! - aguentou a 
gargalhada. 
Estava muito nervoso… 
- Queres casar comigo? 
-Sim!     
                                        
 

 

Rafael Aniceto, Raul Guedes, Diego Martins 
 
 
No dia do casamento do Paulo, a sua namorada 
era anã. Tinha uns saltos altos. Os seus saltos 
altos eram lindos, de ficar de queixo caído, de 
tão altos que eram! Que bonita que ela estava!  
Só que não estava habituada e caiu num lago 
muito sujo e mal cheiroso! Adiaram a sua festa! 

  

HISTÓRIA CÓMICA 

Madalena Antunes, Maria Cruz, 
Lara Pereira 
 
 
Numa manhã, uma girafa doida girou e caiu num 
lago. Nesse lago viu um crocodilo que vinha na 
direção do maior dinossauro do mundo! 
Ele tocou xilofone e a girafa fugiu do zoo.  
Encontrou a família e foi o fim! 

 HISTÓRIAS DE TERROR 

Guilherme Bernardo, Maria Cruz 
 
Eu vi um morcego assustado e tentei ajudá-lo, 
mas não consegui! Ele mordeu-me e saltou. 
Desmaiei e só acordei a seguir. Quando  dei por 
mim, estava no inferno e atiraram-me um balde 
de espinhos. Adeus, amigos, vou-me mas é 
embora! 
 

 

Ana Alves, Catarina Leal,  
Guilherme Bernardo 
   
Quando me ia deitar na cama ouvi um som 
esquisito e caí no chão de repente! 
Quando dei por mim, tinha aparecido um 
monstro que comia madeira, como o meu cão: 
ele é tão tótó! 

 

Leonor Brito, Francisca Brito, Rita Matias  

A minha amiga disse que havia uma igreja 
assombrada: era tenebrosa e vi um fantasma 
que só dizia asneiras. Uma freira, assustada, 
saltou e apanhou o fantasma: era uma pomba 
enrolada numa toalha que caíra para cima do 
órgão! 

 

 

https://belezaesaude.com/tranca/
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Desafio nº1 - As letras do teu nome - 5º ano 

Escreve uma história com as palavras que 
inventaste, tendo todas como inicial, uma letra 
do teu nome e apelido. 

Versão de uma personagem 

Clara Timóteo 
Carinhosa Linda Amiga Rainha Amável   
 Tulipa Imaginário Maravilhosa Otimista Tentadora Elegante Oficial 
 

Era uma vez uma rainha amável e carinhosa, 
linda e amiga.  
Um dia apareceu um oficial montado num 
elefante e ele disse: 
-Tu és maravilhosa e muito elegante! És a minha 
rainha!  
Ela teve uma ideia e perguntou: 
-Queres ir a um castelo ao luar? 
-Boa ideia! É um castelo imaginário? És uma 
rainha otimista ou muito criativa! 
Foram-se arranjar. No caminho para o castelo da 
Dama, o príncipe (que era o oficial) disse: 
-Cheiras a tulipa e estás muito tentadora! 
Quando chegaram, a rainha e o oficial 
cumprimentaram-se e ficaram a conversar. Uma 
hora depois foram jantar. Quando acabaram, 
jogaram às cartas até ir embora. 
 
    
 
 

Matilde  Dias 
Mar  Amada Trabalho Iguanas Ler Diamante Espetacular 
Doce Inteligente Amiga Sapos 

 
Era uma vez uma menina muito inteligente. 
Tinha uma amiga espetacular e muito doce. A 
amiga tinha muitas pedras preciosas, como o 
diamante. Um dia, foram ao museu dos répteis e 
viram sapos e iguanas. A menina era muito 
amada pelo pai e pela mãe. Ela adorava ler e o  
livro que tinha era sobre o mar. Estava a fazer a 
um trabalho para a escola sobre este tema . 
 
 
 
 
 

 

Versão de outra personagem 

Matilde  Silva 
Maravilhosa Amiga Tulipa Inteligente Linda Dama Elegante 
 Sabichona Importante Luar Verdade Amável 

 
Era uma vez uma dama muito inteligente, linda e 
maravilhosa. Ela tinha uma amiga rainha!  
Cheirava a tulipa. Num dia de muito sol, elas 
foram para um castelo da amiga. 
-Vamos para a piscina! - disse a dama. 
-Não te esqueças do monstro Chico! Ele é muito 
sabichão…e amável! 
- Queres fazer uma festa do pijama?- propôs a 
rainha 
-Sim! Vamos mais à luz do luar? 
-Boa ideia! Na festa eles brincaram muito com o 
oficial, a rainha, o monstro e a dama. 
Uma hora depois foram jantar. O oficial era 
elegante e com um ar importante! 
Divertiram-se muito. 
 
 

 

Ana Alves 

Amigas Noite Ajudá-la  
 Aeroporto Louca Voltar Estudar Sair 
 
 

Era uma vez uma menina chamada Ana que 
encontrou uma criancinha muito pequenina. 
Tinha vindo para este país sem os pai, a fugir de 
uma guerra: ela estava perdida! 
Então a Ana quis ajudá-la. Como já era de noite, 
levou-a para casa. Nessa noite brincaram tanto 
que ficaram amigas. Ela era tão louca! 
De manhã cedo, ao sair de casa, foi muito difícil 
para a Ana. Tinha tanto sono! Ela acordou-a 
muito cedo, estava na hora de se ir embora! 
Pediu-lhe para a acompanhar ao aeroporto 
porque tinha de voltar para casa. Tinha saudades 
dos pais e devia  estudar . 
Então a Ana levou-a. 
 
 
 
 
 

 

i
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ALEXANDRE SIMAS 

Alemanha Lagarto Escultura Xadrez Anfíbio Nação 
Dinossauro Rato   Elefante  

Simpático Iguana Missão Anão Satisfeito 

Era uma vez uma nação que tinha um lagarto, 
um anfíbio, um dinossauro, um rato, um elefante 
e uma iguana. O seu chefe era um anão 
simpático que estava sempre muito satisfeito. 
Todos os dias jogavam xadrez e faziam 
esculturas. Esta nação ficava na Alemanha, mas 
um dia receberam uma missão e partiram para 
outro continente. 

 

 

 

DIOGO MENDONÇA 

Dragão Ilha Osga Gato Oculos 
 Mentiroso Educação física  Nariz Diospiro Olhos Notícia Çontrário Alta 

 

Era uma vez um dragão que morava numa ilha 
com a sua amiga osga. Ela era alta e tinha uns 
óculos muito giros! O dragão estava com imensa 
fome e apetecia-lhe uns dióspiros. Encontraram 
um gato que tinha muitos dióspiros no seu 
quintal. 
-Senhor gato, tem dióspiros?- perguntou o 
dragão. 
-Não, porquê?-respondeu ele. 
-Mentiroso! Disseste tudo ao contrário! 
-Podes ver num jornal de notícias, tem lá 
informação sobre dióspiros – ainda brincou. 
-Não é isso! Ó seu palhaço, estás a ver os meus 
olhos? Eu estou a falar a sério, mas o teu nariz 
está a crescer! 
-Eu dou-te os dióspiros, toma lá, dragão! 
O gato, o dragão e a osga viveram felizes para 
sempre.         

   
 

 

 

LARA PEREIRA 

Lá Aurora Radiante Atenção   

Princesa Errado Rainha Era Idade R Amigas 

 
Era uma vez uma princesa chamada Aurora. Os 
olhos da Aurora eram radiantes e a própria 
Aurora era radiante! Só que um dia aconteceu 
um milagre: apareceu uma menina da idade da 
princesa que se chamava Eva. Era muito 
mimada. Queria chamar a atenção e conseguia! 
Um dia fez uma birra só para ser amiga da 
princesa. No dia seguinte, a Eva teve a ideia de 
começar a imitar a princesa Aurora. Foi assim de 
aí em diante, até que um dia desistiu de a imitar, 
pois lá percebeu que era uma atitude errada. 
 Pediu desculpa à princesa Aurora, ela aceitou e 
ficaram amigas. 
 
 

 

 

RETRATO CHINÊS (continuação) 

Se eu fosse um animal, seria um pardal porque é 
bonito e fazia piruetas! Andava pelo ar, a voar e 
cantava. 
Se eu fosse uma árvore, dava oxigénio. 
Se fosse um transporte seria um foguetão para ir 
ao espaço, um carro de corridas para correr, ou 
um avião para viajar. Podia ser um comboio para 
poder andar lá dentro a pé. 
Se fosse um continente, teria um conjunto de 
países . 
Se fosse uma casa, seria uma casa boa para 
morar e gostaria de ser o fogo para a aquecer! 
 
Gonçalo Pires, 6º4ª 
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RETRATO CHINÊS (continuação) 

Se eu fosse um rio, seria o Tejo porque é o rio 
que banha Lisboa ou porque é o maior rio da 
Penísula Ibérica. Seria o rio Tejo para ter muitas 
pontes e teri 
 
…a muitos afluentes. Era abundante em peixe e 
andava sempre com barquinhos e canoas. Viriam 
muitos turistas só para me verem! 
Se fosse um meio de transporte, seria uma 
bicicleta porque não polui o ambiente ou porque 
era uma maneira de fazer exercício físico para 
ficar em forma. Percorria longos caminhos. Era 
colorida e andaria alegremente a buzinar. 
Se eu fosse uma casa, seria a Casa Branca nos 
E.U.A. porque é muito famosa , bonita, espaçosa 
para receber muitas pessoas importantes. Fazia 
muitas conferências de imprensa e era vista no 
mundo inteiro. Andava sempre bem arranjada. 
Se eu fosse uma árvore, seria um pinheiro 
porque dava pinhões ou resina para fazer cola, 
vernizes e manicures! Era o centro das atenções 
no Natal! Andava cheia de penduricalhos e luzes! 
 
 
Maria Cruz, 5.ºano 
 
 


