
 

  

 

Notícias da Quinta 
Coordenação da Professora Isabel Franco 

 
              Ano I   nº 9   abril  de 2024                                                                                              de  aluno para aluno 
 

 

Neste mês de abril temos a HISTÓRIA a 

dominar sobre todas as histórias da Oficina 

de Escrita que apresentamos no nosso 

jornal. Nesta disciplina que nos remete para 

datas “históricas”, damos relevo aos 50 

anos do 25 de Abril e à exposição sobre as 

doenças decorrentes da Primeira Guerra 

Mundial.  

       O mês de março foi um mês cheio de 

comemorações habituais, o Dia Mundial da 

Poesia e da Árvore (21/3). Os textos que 

aqui vamos ler foram apresentados no 

Concurso intitulado “Imagem e Texto “ 

promovido pela Oficina de Escrita para 

alunos do 2.º ciclo, “com direito” a uma 

exposição ! É com alguma expectativa e 

muita determinação que vamos dar início a 

um Suplemento coordenado por uma 

equipa de alunos. Na sua hora do almoço 

guardam uns minutos para a realização de 

entrevistas sobre vários temas, gravações 

áudio, pesquisa de ilustração, revisão de 

texto, organização dos espaços no 

computador. 

    Em breve sairá com este número de abril. 

A nossa escola também tem a sua História! 

 

 

     Dia Mundial da Árvore e da Poesia 

 
Trabalho realizado pelo Prof. Ricardo 

Reis em 2007. Deixou-nos na véspera do 

Dia da Poesia em 2015. Tendo o nome 

de um poeta, fez da sua vida um poema 

cheio de Alegria, mesmo na doença e no 

sofrimento. Fez a diferença e assim ficou 

no coração e nos projetos desta escola! 

Um Professor para sempre! 

 

(imagem recolhida na internet) 

O Dia da Árvore está quase a chegar 

um dia muito especial cheio de alegria 

principalmente para os escritores 

e também cheio de magia! 

Francisca Brito, 5.º ano (Oficina de Escrita) 



 

 
 

POEMA  ver link no site  

 

 

                       HISTÓRIA  ver link no site 

Num dia de sol muito quente, a  

primavera nasce. 

Não precisa de utilizar casaco.  

Os girassóis a nascer e as joaninhas vão 

de comboio para ajudar os pinguins. 

 

Constança Bastos, 5. º ano 

 

                     

O sol a brilhar 

as flores a nascer 

os pinguins a cantar 

e o comboio a descer. 

 

As borboletas ficam velhinhas 

incluindo as joaninhas 

precisam de usar casaco 

se não apanham a febre do macaco. 

 

Francisca Brito, 5.ºano 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÚNCIO  

Venha ver o nosso jardim!  

Está sempre um sol radiante, os girassóis 

e as joaninhas adoram lá viver.  

O mais extraordinário é que vive lá um 

pinguim! Se quiser alimentá-lo tem de 

trazer um impermeável porque às vezes 

ele é maroto e gosta de molhar todos. Só 

mais um aviso: a viagem será de 

autocarro e partiremos na estação 

da “Imaginaçãolândia”. 

Maria Estevens, 5. º ano 

 

     

 



 

 

 

 

HISTÓRIA  ver link no site 

 

O macaco chegou a casa e viu uma lagartona 

enorme a vestir uma folha misteriosa com um 

casaco às flores, com a ajuda da sua amiga abelha. 

Como estava a chover, o macaco abriu o guarda-

chuva e disse. 

-Obrigada a vocês por protegerem a folha 

misteriosa. Em troca vou deixar-vos dormir em 

minha casa estas duas noites de tempestade. 

 

Alexandre Simas, 5. º ano 

 

Vencedores do Concurso 

1ºs 

Poemas: Francisca Brito e Madalena Antunes 

Receitas: Ariana Borges e Maria Cruz 

Avisos: Guilherme Bernardo e Maria Estevens 

Histórias: Alexandre Simas e Joana Espinha 

Adivinhas: Rafael Aniceto 

Anúncios: Mariana Silva e Leonor Mendes, 

 2ºs       Lara Almeida, Valentina Guedes, Gonçalo 

Pires ,  Ângela Fernandes e Irina Fernandes. 

 

 

 

 

HISTÓRIA  ver link no site 

 

Há anos, conheci um menino que só tinha um 

brinquedo! Um comboio de madeira. 

Chamava-se João. O pai era inventor. Aos dez 

anos, deu-lhe uma máquina fotográfica e um 

tablet. A máquina era uma máquina do tempo 

que o mandou para uma lagoa. João decidiu ir 

fazer surf (surfar) ao lado onde estavam muitas 

pranchas e calções de banho. 

Nesse momento, apareceram caranguejos que o 

picaram no pé. 

Com as picadas voltou para casa e finalmente 

chegou! 

O seu tablet estava cheio de pasta de dentes. 

Contou ao pai a sua aventura. Claro que foi ao  

médico tratar do pé e ficou tudo bem. 

 

Joana Espinha, 6. º ano 

 

 



 

 

 

HISTÓRIA 

Era uma vez um homem que tinha um pássaro, 
mas ele nunca queria ficar com o seu animal. 

O pássaro ficava triste e no sofá, a comer 
bananas. Até que um dia, numa tempestade, um 
raio atingiu o computador e partiu-o. O homem 
ficou aborrecido e só assim percebeu que tinha 
uma coisa bem melhor que um computador, que 
ele tinha um amigo! 

Felizmente os dois abraçaram-se e foram ao 
parque de comboio. 

Valentina Guedes, 5.º ano 

                          

 

ANÚNCIO  ver link no site 

Está cansado do seu cérebro ficar gelado quando 
bebe água? Se sim,  temos a solução! Agora pode 
beber água feita num foguete e ainda com sabor 
a morango! 

É ótimo para beber depois de uma preocupação. 
Compre já em www.chanel.pt 

Mariana Silva e Leonor Mendes, 5.º ano 

 
 

RECEITA 

Numa noite chuvosa, o Daniel decidiu fazer uma 
receita da sua bisavó. Ele precisou de: 

 
INGREDIENTES 

- tinta de polvo 
- pedras da lua 
- 1 litro de chichi de javali 
- vómito de dinossauro 
- sangue de vampiro 

 
MATERIAIS 

- 1 garrafa de água sem água 
- 1 saco de plástico 

 
Aguardar por uma noite de lua cheia ou a noite 
de Halloween e deixar ao luar nas embalagens 
referidas para conseguir um bolo perfeito. 
 
Ariana Borges, 5.º ano 
 

                       HISTÓRIA  ver link no site 
 

Era uma vez um nadador que adorava nadar com 
os peixes e as alforrecas.  
Certo dia, as rochas estavam cheias de petróleo e 
ele decidiu agir: pegou nos equipamentos e foi 
até ao fundo do mar. Chegou lá abaixo, encontrou 
muitos sacos de plástico e ainda mais petróleo. 
Quando me contou, falei com o Presidente da 
Câmara e ele permitiu-me limpar o mar, 
enchendo-o com água engarrafada! 
Ficámos sem garrafas de água, mas valeu a pena 
salvar o mar! 
 

Joana Espinha, 6. ano 

http://www.chanel.pt/


 

 

CARTAS  
DICAS E CONSELHOS   DE ALUNO PARA ALUNO 

                   Benfica, 1 de março de 2024 

Bom dia amigos! 

Como prometido, voltei!!  

Hoje venho falar de livros. Às vezes as pessoas 

não sabem o que ler, portanto venho-vos ajudar 

nisso. 

Algumas das coleções que criei são: “AS 

GÉMEAS”, “A RAPARIGA REBELDE”, “O COLÉGIO  

DAS QUATRO TORRES”, “OS CINCO” e  “ O NODY”. 

Toda a gente as adora! Também há outras sem 

serem minhas como “O MUNDO DA INÊS”, “O 

RECRUTA”, “UMA AVENTURA”, “AVENTURAS DE 

UMA RAPARIGA COMO TU”, “A MINHA VIDA É 

UM FILME”, “OS MEGA  B.A.Y.T.E.S.”… 

Ler é como viajar sem sair do lugar! Se não os 

quiseres comprar tens sempre uma opção B: 

requisitar na biblioteca ou pedir emprestado.  

Até â próxima! 

Enid Blyton 

Maria Estevens, 5.º ano 

P.S. Para a próxima trago-vos um convidado       

 

Imagina que és a escritora Enid Blyton a escrever 

no século XXI, dando conselhos a uma neta. 

Escreve uma carta sobre um tema atual que te 

interesse ou preocupe e dá alguns conselhos. 

 

HISTÓRIA 

 Era uma vez uma serpente chamada Malu, mas 

chamavam-lhe Maluca pois estava sempre com 

ideias disparatadas. 

  Um dia, farta de ser comparada com o caixote ou 

com a abóbora especial da sopa de doentes, 

fugiu. 

  Foi em busca da árvore milagrosa que a tornava 

inteligente. No caminho encontrou uma abelha 

sabichona.  

Clara Santos, 6.º ano 

 

  AVISO 
 
Preserve a água, que os peixes agradecem. 
Preserve o mar, pois está a salvar o lar de todos 
os seres marinhos e assim faça deste mundo um 
mundo melhor. 
 
Gonçalo Pires, 6.º ano 



 

 

 

AVISO 

Venha fazer uma viagem num balão de ar e terá 
direito a um pássaro a distribuir doces, a uma 
vista linda de um vulcão a explodir e a ver zebras 
e pinguins a fazerem reciclagem. 
 
Leonor Mendes e Mariana Silva, 5.º ano 

HISTÓRIAS 

Era uma vez um vulcão em erupção. 
 Um pássaro estava a passear. Ele caiu num lixo e 
a zebra começou a correr. O pinguim estava 
apaixonado pela menina e pelo menino que 
estavam no balão. 
  

Lara Almeida, 5.º ano 

 

Era uma vez duas crianças que eram as melhoras 
amigas. Foram passear num balão de ar quente.  

Enquanto a Ana acenava às pessoas, o seu amigo 
Berto viu um vulcão e tirou uma foto. A Ana viu 
um pássaro a tirar uma palhinha de um caixote 
muito cheio com garrafas para reciclar. Os 
melhores amigos viram um pinguim com uma 
coisa em forma de coração nas mãos. Eles 
desceram até à quinta do avô e da avó do Berto. 
Viram lá uma zebra ao lado da quinta. Foram ver 
a zebra: ela estava muito triste porque era o 
último dia.  

Quando se foi embora, eles ficaram com 
saudades da zebra, mas pouco tempo depois 
voltaram a vê-la. 

Irina Fernandes, 6.º ano 

Um dia, um pinguim estava preso numa ilha.  

A zebra e o corvo tentaram ajudá-lo a sair. 

 O corvo decidiu usar lixo para o ajudar. Já a 

zebra chamou um balão mágico que o ajudou a 

sair. 

Constança Bastos, 6.º ano 

 

 

 

AVISO  

 
Temos de ter cuidado com o desperdício da água 
e com a poluição! 
Esta pode afetar a camada de ozono. 
 Na África do Sul, o sol está tão forte que quase  
não têm água. As senhoras têm de ir buscar 
baldes com água para toda a família! Também 
temos de ter cuidado com os animais! 
Principalmente com os bébés! Os campos de 
cultivo também estão a ficar secos.  
Rápido! Não temos tempo a perder! 
 
 Maria Estevens, 5.º ano 

 

ANÚNCIO 

Venha ver, num momento único, apenas num 
minuto! Uma moça a dançar na África do Sul com 
a água no pote, a dançar com os macacos e a 
cantar às cenouras com o tempo a acabar! 
 

Ângela Fernandes, 5.º ano 



 

 

 

ANÚNCIO                     

Estamos à procura de trabalhadores para cavar 

fossas, quando chove, varrer casas, arranjar 

torneiras a pingar água e coser sofás! 

Lara Almeida, 5.ºano 

 

NOTÍCIA 

Foi visto, por uma turista, um morcego a comer 

melancia num cato! Turista afirma estar a beber 

água com temperaturas muito altas. A pergunta 

que fica é: como é que o morcego estava ali?! 

Leonor Mendes e Mariana Silva, 5.º ano 

 

 

ANÚNCIO 

A sua vaquinha, quando se deita no seu sofá fica 

com frio? Pois bem! Compre esta camisola 

quentinha como o pelo de gato! 

São muito fáceis de lavar! 

Quando sair de casa aproveite e compre! 

 

Leonor Mendes e Mariana Silva, 5.º ano 

 

 

AVISO 

Peço a todas as pessoas para não poluírem o 

mundo pois a praia das Conchas está em perigo! 

 

Constança Rodrigues, 6.º ano 

                  



 

 

 

Trabalho 25 de abril de 2024 

Prof. Paula Ferro 

A Árvore original foi construída em 2007 /2008 pelo Prof. Ricardo Reis que 

nos deixou a 20 de março de 2015, há quase 10 anos. 

 

Hoje acordei com o dia vermelho 

Hoje acordei com o dia vermelho, 

O meu cabelo eu penteio, 

No meu cabelo pus um cravo, 

E encontrei um favo. 

 

Lá fora o povo grita 25 de abril sempre, 

Com as bandeiras a voar, 

Para a liberdade ser prudente, 

E os cravos no ar. 

 

Ana Filipa Leal, 6.º ano 

(disciplina de Português) 

 

   Caderno Passatempos – soluções de   março 2024 

Adivinhas em casal: masculino e feminino 

Respostas 

Maria Cruz: MÁRIO e MARIA  

Guilherme Bernardo:  SELO e SELA 

 

Prof. Ana Paula Oliveira e alunos do 9.º ano 

 

 

Lembramos a leitura das entrevistas realizadas 

pelos alunos da Prof. Ana Paula Oliveira às últimas 

fontes familiares (pais e avós, testemunhas vivas 

desta data há 50 anos atrás) no Suplemento de 

junho e julho de 2023, acessível no site da EBQM, 

em projetos/atividades. São testemunhos do que 

foi a “mudança” e a conquista da liberdade. No 

entanto, muitas famílias perderam tudo o que 

tinham conquistado com o trabalho das suas 

mãos, de um dia para o outro. Respeitar as 

vivências de cada um é o princípio da Liberdade. 


