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Na Oficina de Escrita, os alunos do 6.º ano e do 3.º 
ciclo reescreveram o poema “ Sísifo” , de Miguel 
Torga. Utilizaram o início de cada verso, 
aproveitando as palavras de Miguel Torga (em 
itálico). Tudo o que está a negrito/bold é autoria 
dos escritores da Quinta! Os nossos escritores! 

 

Recomeça  

Se puderes 

Sem te zangares 

E sem tristeza. 

E os amigos que conheceres, 

Nesse novo passo de dança que será duro 

Do coração 

Dá-os em novas descobertas. 

Enquanto não conseguires 

Não pares. 

 
 
Maria Cruz e Madalena Antunes, 6.º ano 
 
 
 
 

 
 
 

Recomeça 

Se puderes 

Sem tristeza 

E sem hesitação. 

E nos esforços que fizeres, 

Nesse desafio difícil 

Dos próximos tempos  

Dá o teu máximo. 

Enquanto puderes, trabalha. 

Não esperes . 

De nenhum sucesso queiras apenas a fama.   

E nunca desistas, 

Vai subindo até ao topo chegares. 

 
 
Sofia Alves, 8.º ano 
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Recomeça  

Se puderes 

Sem tristeza 

E sem solidão. 

E agradece os amigos que fizeres, 

Nesse lindo recomeço 

Do infinito. 

Tem paciência. 

Enquanto não chegas 

Não desistas 

De nenhum sonho que queiras realizar. 

E, nunca chores, 

Vai caminhando lentamente no teu caminho. 

Sempre com coragem e amor 

Apenas olhando para a frente. 

És capaz, és incrível! 

Só é tua, a coragem 

De recomeçar com adrenalina… 

 

Lucy Silva, 7.ºano 
 

 

Desafio nº 9: Escreve um texto sem a letra E…                    

 
Um Poema sem a letra  E ! 
 
Gato bonito  

com cauda pintada,  

olha para aquilo 

a pintar a bancada! 

Fui obrigada 

a ir atrás do maroto, 

o sofá ficou todo roto! 

O gato adora pintar as coisas 

por isso, olha como poisas! 

 
Joana Passos, 5.º ano     

Desafio nº  4:  

Escreve um texto com palavras formadas apenas com 
as letras   a   l   r   m.  Se não conseguires apenas com 
as 4 letras, podes acrescentar outras letras ou 
prescindir de uma delas. 

Palavras: amarelo, alarme, reclamar, maravilhado, 
arame (falta o l) 

O passarinho vermelho 
Que se julgava amarelo 
Via-se ao espelho 
Reclamava ser belo.       
 
De repente o alarme 
tocou e por isso o assustou 
Caiu do arame 
E aflito piou!                      

 
Alice Lorena, 5.º ano      

 

Desafio nº 22 - Retrato Chinês: completa a frase: 

Se eu fosse um animal seria…um beija flor para voar e 
conhecer o mundo. 

Se eu fosse uma árvore seria… uma sakura (cerejeira) 
porque gosto de cerejas. 

Se eu fosse um dos 4 elementos da natureza, seria …o 
fogo porque sou forte e ágil! 

Kelly Luz, 7.º ano            
…………………………………………………………. 

Se eu fosse um rio, seria…o Nilo porque tenho muitas 
coisas curiosas em mim. 

Se eu fosse uma árvore, seria… um pinheiro porque 
seria muito persistente. 

Se eu fosse um dos 4 elementos da natureza, seria 
…a água porque sou muito flexível e suave. 

Lucy Silva, 7.º ano 
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Desafio nº 6: Escreve uma história com 4 palavras que 
incluam as letras R O P T A. 

 
Rato / Prato / Pota / Optar 
O rato partiu um prato!  
O seu amigo pato rebentou com a porta para ver o que 
estava a acontecer. Eles adoravam comer pota e 
decidiram apanhá-las do chão. Optaram por pô-las na 
panela, taparam  com a tampa para ficar bem 
quentinho. 
Quando acabaram de as cozinhar, distribuíram por 
todos e comeram. 
António Costa, 5.º ano 
 

Desafio nº3: Escreve uma história com 4 palavras que 
se possam ler do avesso, ao contrário. 

Raúl/ Luar ….  Roma / Amor ……  Após / SopasHoje o 
Raúl foi a Roma, a cidade do amor, ver a luz do 
luar.Após as visitas da manhã foi comer uma sopa na 
mata. Estava ele a conjugar o verbo atar quando disse: 
“ Eles atam… e desatam o amor!” 

Carolina Santos, 5.º ano 
………………………………………………………………………. 
Amora / Aroma….Marrocos / Socorram 
Missa /Assim…Sopa / Após 
 
No fim de semana fui a Marrocos.  
Quando estava a decorrer a missa houve um 
terramoto e toda agente gritava “Socorram, 
socorram”. 
À noite, comi uma amora após a sopa com aroma de 
legumes. 
 
Sofia Mota, 5.º ano 

Desafio nº 7: Escreve uma história com 8 palavras 
que comecem por pr- e gr . 

 
Dei um grito! 
O meu primo, preocupado, derrubou o prato de cima 
da grelha. O braço dele inchou e ficou grosso. Como 
estava próximo de nós, ficou tudo bem. No dia 
seguinte, cheguei à escola. Quando reuni os meus 
amigos para lhes contar o que tinha acontecido, olhei 
para eles e pareceu-me que estávamos a fazer uma 
reunião muito importante. 
O que faz um grito! 
António Costa, 5.º ano 

Desafio nº 8: Escreve uma história com 4 palavras 
terminadas em -ito e -ente . 

 
Estava eu a escrever a negrito quando o piriquito deu 
um grito porque viu um inseto diferente: um mosquito 
passou-lhe à frente. 
No dia anterior, o seu parente tinha-lhe dado um 
presente e, por incrível que pareça, o embrulho (o que 
importa é o que está lá dentro) era um matador de 
mosquitos!  - Que porcaria! 
Pelo menos, tentou matar o mosquito que   passou à 
sua frente. 
A sua família reuniu-se para ver o que estava a 
acontecer. Começaram todos a gritar:  
-Tente, tente, tente! 
Passou uma hora até que… 
-Matei! Aleluia! 
António Costa, 5.ºano 
 
 

Desafio  nº1 : Escreve uma história com  palavras 

formadas a partir das letras do teu nome. 

Mel Arco-íris Transparente Itália Linda Dourada 
Encantado 

Era uma vez uma linda princesa que vivia num reino 
encantado situado na Itália. Ela encontrou uma moeda 
dourada que ficou transparente quando viu uma arco-
-íris. 
Matilde Teixeira, 5.º ano 
…………………………………………………………………………… 
 
Decidiu Igual Original Girafa Original 
 
Era uma vez uma girafa que estava triste por não ter 
amigos. Decidiu passear pela floresta. 
Enquanto passeava, viu um cavalo e perguntou: 
- Olá cavalo, queres brincar comigo? 
- Claro que sim! – disse o cavalo. 
A girafa, muito contente, perguntou-se a si própria: 
-Será que isto é um sonho, é verdadeiro, original? 
Começaram a brincar, só que, de repente, repararam 
que a cor da sua pele era igual.  
Enquanto brincavam, já tinha passado muito tempo. 
Era necessário voltar aos seus habitats, por isso  
despediram-se. 
 
Diogo Magalhães, 5.º ano 
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DESAFIO - CINCO E GIRA - CINCO HISTÓRIAS  

 
Em cinco minutos, cinco alunos do 5.º ano escrevem 
cinco palavras e passam o papel para o colega do lado. 
São histórias em que o processo é mais importante do 
que o resultado: a compreensão da escrita do colega 
do lado e a produção da sua própria escrit,a sob a 
pressão de um tempo limite muito curto, é um bom  
treino para a compreensão das perguntas e a  gestão 
do tempo nos testes! 

 
Uma bruxa que era muito assustadora, muito feia e 
horrível, fez uma poção no caldeirão. Era para 
enfeitiçar o mundo e ser a rainha da preguiça! 
…………………………………………………………………………….. 
Num belo dia de sol, uma menina encontrou um cão 
muito fofo que estava perdido e que tinha medo de 
aranhas…quando, de repente, encontrou a sua dona. 
…………………………………………………………………………… 
No mundo da fantasia havia muitos bonecos 
fantásticos grandes, e fadas. O pai natal era muito 
diferente do normal, ele era um zombie verde! 
…………………………………………………………………………. 
Era uma vez um cão que gostava muito de brincar. Um 
dia o cão perdeu-se e começou a chorar. Então o 
menino que tinha perdido o cão encontrou-o! 
…………………………………………………………………………… 
Num dia de sol, radiante, a bruxa Bia teve uma doença 
muito grave incurável e foi ao médico. Ela estava a 
chorar de tanta dor! 
Alice Lorena 
Guilherme Marques 
Catarina Palminha 
Inês Oliveira 
Joana Passos 
Sofia Mota 
 

Desafio 8 x 8 - Botânica: escreve um texto dentro da 

tabela que tem esta palavra já incluída na diagonal. 

Todas as linhas devem terminar com uma palavra 

completa. Não é necessário colocar sinais de 

pontuação (acrescentei alguns posteriormente) nem acentos.  

B e l l a f o i 

a O j a r d i m 

t i T a a s u a 

g a t A c a i u 

n o t a N q u e 

f o i a m I a r 

e j a r o u C a 

p a r a c a s A 

Tabela da BOTÂNICA - VÁRIAS PROPOSTAS -Histórias 

Bella foi ao jardim. Tita, a sua gata, caiu no tanque . Foi 

a miar e já rouca para casa. 

Kelly Luz, 7.º ano 

Bem. Somos pombos do Titica, um lago do Perú numa 

água rica: purifica e nos lava. 

António Costa, 5.º ano 

Bela bota! Fogo! Duas botas cor de casco e de cinza e 

não sei se têm força sem perna. 

Sofia Mota, 5.º ano 

Bela, tens morangos na tua mão ou não são meus. 

Nota que é mini para o doce de geleia. 

Lucy Silva, 7.º ano 

Benedita foi ao pão motivada pela fome. Fome não. A 

Benedita é boa boca, é boca oca. 

Irene Pombares, 5.º ano 

Bolas! Tua e a osga têm de tentar pôr a gata com a 

neta Carolina para dar cá uma ajuda! 

Carolina Santos, 5.º ano 

Benedita comeu uma batatona gigante e que incha a 

barriga num ápice… e engasga! 

Francisca Brito, Leonor Brito e Madalena Antunes 

6.º ano 

Boa tarde! Notícias do teatro que agora está numa vila 

rica em “Larica da Velhinha”.  

Rita Matias e Maria Cruz 
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Caderno de Passatempos 
 

A elaboração das palavras cruzadas  é da autoria 

dos alunos do 5.º ano, desde a invenção das 

palavras até à construção das legendas. 

Victória Serhiychuk e Sara Silva 

 

 

Horizontais 

3. Flor de origem asiática, japonesa, símbolo da paixão 

e admiração, começa pela letra C. 

6. For que começa pela letra O, simboliza a beleza, a 

pureza espiritual, a perfeição. 

10. A origem desta flor é a Ásia, existem 360 espécies, 

o seu símbolo varia com a cor , é a mais famosa de 

todas. 

     Esta flor com origem no Perú tem o nome 

semelhante a uma cor que começa por A. O seu 

simbolismos é a elegância, a altivez e a graça. 

14. Nome igual a um nome próprio feminino, começa 

por M, origem na Europa, simboliza a sensibilidade e a 

juventude. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verticais 

2. Flor que começa po D, com origem no México, 

simboliza a harmonia e reconhecimento. 

    Uma flor amarela e branca com origem na América 

do Norte e Central, começa pela letra G, simboliza a 

dignidade, a glória, a homenagem e devoção. 

5. Tem uma cor triste e coincide com o nome da sua 

cor, da Tanzânia. Simboliza a modéstia, simplicidade, 

simpatia e lealdade. Começa por uma das 4 últimas 

letras do alfabeto 

9. O símbolo desta flor é “obstáculo”. Tem todas as 

vogais no seu nome menos o O e começa pela letra 

seguinte a esta vogal. 

*esta legenda foi criada a partir da lista de flores do 

“O Jardim das Palavras”, recolhida no google, com a 

descrição da origem e simbolismo  de cada flor. 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

Vencedores do Concurso de Palavras Cruzadas 

Grau de dificuldade I 

Matilde Teixeira -2.º ciclo 

Lucy Silva – 3.º ciclo 

Grau de dificuldade II 

António Costa – 2.º ciclo 

Vencedores do Concurso de Provérbios – 2.º ciclo 

Sofia Mota (final) 

1.ºs prémios das 3 equipas 

Joana Passos,  Guilherme Marques ,  Carolina Santos 
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Matilde Teixeira 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

 

Horizontais 

3. Um nome próprio com M, acaba em A e a letra do 

meio é R. 

4. Um macho com  pata , extremidade dos orgãos de 

locomoção. 

7. colocar em risco, arriscar. 

 

Verticais 

2. Um fruto avermelhado com superfície lisa e 

brilhante, muito usado em culinária. 

3. Aquilo que se faz, ação, realização de uma vontade 

livre e consciente. 

4. Vara com uma saliência arredondada numa das 

extremidades, onde se enrola o algodão, o linho ou a 

lã para fiar. 

6. Um mamífero da ordem dos primatas, de corpo 

peludo. 

 

Alice Lorena 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

   

 

 

 

 

Horizontais 

2. Uma coisa preciosa que costuma estar guardada 

como aneis e colares. 

3. Um condimento para salgar a comida. 

4.  O resultado de uma ação que provoca  uma 

reação sonora ou interior. 

5. O líquido que se recolhe da fruta. 

6. Uma localidade maior que uma aldeia mas menor 

que uma cidade. 

7. Um animal com dois dentes longos à frente , 

orelhas grandes e que corre muito depressa. 

9. Um adjetivo para pessoas ou animais com um ou 

dois olhos cegos ou tortos. 

 

 

Verticais 

2. Um pedaço de terra rodeada por água por todos os 

lados. 

4. Um adjetivo para pessoas que sabem muitas 

coisas. 

6. Um advérbio de tempo. 

7. Um animal marinho com oito tentáculos. 

   Um alimento mas também uma casca onde alguns 

animais nascem. 

10. Uma fatia do pão tostado e geralmente barrado 

com manteiga. 

11. A contração da preposição A + artigo definido 

masculino singular. 
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Joana Passos e Carolina Santos 
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Horizontais 

2. É um amigo fiel. 

8. Um amigo trepador. 

9. Tem uma carapaça castanha 

12. Uma baleia branca e preta. 

Verticais 

2. Vive dentro ou fora dos lagos. 

4. Voa, voa, vermelha e pequenina. 

6. Um animal pesado com dois P e que começa por H. 

7. Um primo do crocodilo. 

11. Um animal caçador de ratos. 

13. Um macaco preto grande e forte. 

 

 

 

Irene Pombares e Sara Moura   

 1 2 3 4 5 6 7 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

 

Horizontais 

2. Um animal roedor que gosta de queijo. 

4. Um inseto de consegue tecer a sua teia. 

 

Verticais 

2. Um talher que serve para cortar. 

3. Adjetivo com o significado de original e difícil de 

encontrar. 

 

Aurora Gomes 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

 

Horizontais 

1. Nome próprio que começa por  4 letras que 

significam o contrário de barato. 

3.  Adão e… 

     O nome próprio da autora das palavras cruzadas. 

 

Verticais 

4. Nome de um santo que invocamos quando 

perdemos alguma coisa… 
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Sofia Mota e Inês Oliveira 
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Horizontais 

2. Um país que faz fronteira com a França.   

   A sua moeda antiga era a libra cipriota. 

8. País europeu que se escreve com três A, um M e 

um N, país fabricante da Volkswagen. 

Verticais 

5. Faz fronteira com Portugal. 

7. País que faz fronteira com a Alemanha e com a 

Eslováquia. 

10. É uma República na Europa. 

12. Um país com nove letras e começa por D. 

 

 

 

 

 

 

António Costa 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

 

Horizontais 

7. Um país à beira-mar que faz parte da Península 

Ibérica. 

9. Um país que parece uma bota e é grande. 

11. Uma ilha ao pé do Reino Unido, esta vocês 

sabem. 

 

Verticais 

2. Nunca lá fui, começa por R e é um país europeu. 

7. Um país muito grande mesmo e tem muitos balões 

de ar quente. 

8. Um país no norte da Europa que fica encostado à 

Bielorrússia. 

 

 

 


