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O “Notícias da Quinta” tem sido, nos últimos três 
números, um espelho das atividades 
desenvolvidas na Oficina de Escrita. Estes textos e 
passatempos são, na sua maioria, dos alunos do 
5.º ano. O jornal está aberto a qualquer 
colaboração desde que apresente textos 
realizados pelos alunos em sala de aula, 
preferencialmente. Quanto maior for a 
colaboração, mais enriquecida a escola ficará. 
 Os textos de Português têm sempre prioridade, 
uma vez que se pretende promover a expressão 
escrita no âmbito desta disciplina.   
Desta vez, os alunos do 6.º ano foram desafiados 
a imaginar que eram os responsáveis de um 
voluntariado específico: numa instituição de 
apoio a idosos, órfãos, crianças em risco, pessoas 
deficientes ou outras situações. O desafio seria 
redigir um anúncio de sensibilização para a 
integração de colaboradores voluntários. 
 A Madalena Antunes, “responsável” por uma 
instituição de apoio a pessoas invisuais, inspirou-
se e o resultado foi este poema que vamos ler. 
O desafio é um apelo a que as pessoas invisuais 
sejam, elas próprias, voluntárias com tudo o que 
podem dar! Nem tudo na vida se resolve como 
numa equação, mas há que tentar!  

Não devemos ir abaixo 

mesmo com problemas. 

Devemos ajudar 

a enfrentar os dilemas. 

Francisca Brito, 6.º ano 

 

 

Não interessa como és 

tudo podes conquistar 

não interessa se não vês 

tudo podes alcançar. 

 

Muita gente que não vê 

grandes coisas conquistou 

tudo pode acontecer 

se o sonho continuou 

 

Vem nesta demanda 

não te vai custar 

acredita em ti 

vais ver que vais adorar 

 

Vem ajudar, 

 não custa  

quanto mais pessoas 

mais gente ajuda. 

 
 
Madalena Antunes, 6.º ano 
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Desafio nº1: Escreve uma história com  palavras 

formadas a partir das letras do teu nome. 

J oaninha     O ceano  A gua    N oz     A morosa 
 
Era uma vez uma joaninha navegadora que 
navegava pelos sete mares. Tinha a sua casca de 
noz que servia de barco.  
Um dia, houve uma grande tempestade que 
afetou o oceano. Pelo menos, foi o que a joaninha 
pensou. A pobre joaninha não se apercebeu que 
estava numa fonte! A tempestade era apenas a 
água da fonte a cair. Veio uma onda e molhou-a A 
amorosa joaninha ficou presa. Até que lhe 
apareceu uma criança que disse: 
-Amiga joaninha, vou-te salvar. 
Viveram felizes para sempre. 
 
Joana Passos, 5.º ano 
……………………………………………………………………… 
 
A morosa  N otáveis   A rrumada   I nteligente   
S incera 
 
Era uma vez uma menina que se chamava 
Matilde. Tinha doze anos, era sincera e muito 
amorosa. 
Em casa era sempre muito arrumada e, na escola 
era muito inteligente: uma das mais notáveis. 
Um dia, fez uma asneira e ninguém perdoou, só 
porque nunca tinha feito nenhuma! 
 
Anais Moura, 5.º ano 
……………………………………………………………………. 
 
C arinhosa A morosa R ata O culos L inda I ndia  
N arval A rvore 
 
Hoje fui à Índia. Vi no mar um narval e, no chão, 
uma rata carinhosa. Era amorosa! 
Quando ia a passear, encontrei uma árvore linda 
que usava óculos!  
Acordei e descobri que estava a sonhar! 
 
Carolina Santos, 5.ºano 
 
 
 

 
S aída    A miga       R ato            Animal 
 
Uma menina não sabia o que era um amigo 
porque “não tinha muita saída”, estava sempre 
fechada em casa, num andar muito alto. 
Tinha um cabelo muito comprido e lembrou-se de 
descer pelo seu próprio cabelo…encontrou um 
rato e ficaram muito amigos! Tiveram grandes 
aventuras, até que um dia tiveram uma ideia. A 
menina levou o animal para casa. Atirou o seu 
cabelo para cima e o rato subiu até ao último 
andar! 
Escondeu-o muito bem durante uns dias, só que 
ele fartou-se! 
 
Sara Moura, 5.º ano 
 
………………………………………………………………………… 
I móvel R etirar  E ntão N ão E moção 
 
Uma senhora, muito mal-educada, ia pela rua a 
passear. 
-Bom dia, minha querida senhora, sabe onde fica 
a Rua dos Camarões? Não consigo encontrá-la… 
-Paciência! Então, se não fosse tão distraída, 
encontrava! 
A menina, assustada, ficou imóvel ao ouvir a 
resposta e foi embora. 
Claro que ela pensou em pedir à senhora para 
retirar o que disse, mas ela lá foi. 
Ficou a sentir uma emoção muito forte que não 
era de “culpa” de certeza! 
 
Irene Pombares, 5.º ano 
 

Desafio nº  4:  

Escreve um texto com palavras formadas apenas 
com as letras   a   l   r   m.  Se não conseguires 
apenas com as 4 letras, podes acrescentar outras 
letras ou prescindir de uma delas. 

Palavras: cão, tartaruga, narval, abelha, pato, 
rato 
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O cão estava a passear quando viu uma abelha 
que foi até ao lago.  
O rato, vendo aquilo riu às gargalhadas. O pato foi 
ajudá-lo e perguntou se estava tudo bem. 
Ele riu-se e a tartaruga apareceu do fundo do 
lago. 
Depois daquela confusão foi para a praia, andou 
até à beira do mar e viu um narval. 
 
Catarina Palminha, 5.º ano 
 
 
 

Desafio nº 6: Escreve uma história com 4 palavras 
que incluam as letras R O P T A 

 
Era uma vez um rato que estava a passear na rua 
quando viu um gato. Tentou esconder-se mas o 
gato viu-o logo: fez a menor rota para se poder 
esconder, antes que o gato aparecesse. 
Antes de o gato chegar, passou um pato que 
começou a olhar para ele fixamente. Havia uma 
porta no canto do lixo onde estava escondido. 
Meteu-se atrás da porta e o pato foi-se embora. 
O gato passou por ela a correr e o rato ficou livre! 
 
Carolina Santos, 5.º ano 
 
 

Desafio nº 7: Escreve uma história com 8 
palavras que comecem por pr- e gr . 

Primeiro / Primo / Prato / Praça 

Grainha / Grande / Gronelândia / Graça 
 
No primeiro dia de dezembro fui à Gronelândia. 
No dia seguinte estivemos na praça que tinha 
muitas uvas, só que tinham muitas grainhas, 
grandes como as moscas. 
Depois fui a casa da Graça e do meu primo. 
Deram-me lá um prato grande para comer as uvas 
e deixar as grainhas! 
 
 
 

Desafio nº 9: Escreve um texto sem a letra E…                    

O Isidro quis casar com a Isilda que tinha caído no 
poço com um porco. Mal o pato os viu, desatou a 
rir. Quando saíram de lá, foram para casa na 
mota. O rato Diogo, com o cão Francisco viram um 
gafanhoto castanho. Convidaram-no para ir à 
missa : durou uma a duas horas! 
O gafanhoto saltitão empurrou um fósforo mal 
apagado no lixo … criou um alarido com o fogo.  
 
Sofia Mota, 5.º ano 
 
 
 
 
 

 
Desafio Halloween: 
 
 
Escolhe 4 palavras que te deixem arrepiado e, com 
elas, escreve uma história de arrepiar! 

 
Vampiro / Sangue / Caveira / Fantasmas 
 
Era uma vez uns amigos chamados Vampiro e 
Frankenstein.  
Eles adoravam caveiras com sangue, as suas 
famílias e a luz da lua. 
A sua amizade começou quando eram uns  
pequeninos monstros, mas as suas brincadeiras 
com os fantasmas  continuam! 
 
Beatriz Teixeira, 5.º ano 
…………………………………………………………………. 
 
Casa assombrada /Vampiro /Lobisomens / 
Bruxas 
No dia de Halloween, os dois meninos 
mascararam-se: um de vampiro e o outro de 
bruxa. 
Eles queriam ir a uma casa assombrada, numa  
montanha junto à casa deles. Foram até lá e 
bateram à porta. Quando entraram, estava tudo 
escuro e havia uma foto de um ladrão afixada na 
parede. Quando o ladrão morreu, ele quis deixar 
o seu maior tesouro: o colar da lua dos 



 

 

4 
 

lobisomens. Roubara-o no dia de Halloween e 
assombrou a casa para ninguém o poder roubar 
outra vez. 
Os amigos descobriram e foram-se embora de 
vez! 
Matilde Santos, 5.º ano 
 
 

Desafio nº 22 - Retrato Chinês: completa a frase: 

Se eu fosse um animal seria…um leão porque eu 
sou do Sporting. Seria um leão para poder 
assustar as pessoas. Faria uma grande caminhada 
na selva, seria grande e corajoso. Andava bem 
quentinha com o meu pelo e uma juba. Seria o rei 
da selva! 

Alice Lorena, 5.º ano 

 

 

 

Se eu fosse um animal seria…um cão porque 
gosto de cães, para ladrar. Faria muita porcaria e 
era brincalhão. Andaria pela casa e irritaria os 
meus donos. 

João Jesus, 5.º ano 

 

 

 

 

Desafio (proposta de um TPC de Português de 5.º 

ano. Na Oficina de Escrita, este TPC foi 

concretizado de forma mais leve e humorística, 

sem obedecer às regras de elaboração de uma 

notícia:  

Escreve uma Notícia de A a Z: cada palavra 

deverá ter a inicial por ordem do alfabeto. 

 

Assassino Burrito Caiu Das Escadas. Felizmente 

Ganhou Helicóptero Imaginário Jogando, 

Levitando Maluco. Nos Olivais Parece Que 

Roubou Sementes Triangulares, Uvas (nas )Vinhas, 

Xisto e (fez)  Yoga (aos) Ziguezagues! 

Sara Silva, 5.º ano     

     

Assassino Borrifa Com Detergente Escola Filipe  

Gonçalves. Helicóptero Invadiu Janelas, 

Limpando Muitas Nódoas. O Polícia Que 

Resgatou (o) Segurança Tomás, Um Velho 

Xenófilo, Zanga-se! 

Catrina Palminha, Guilherme Marques, Sofia 

Mota, Gabriela Gongo, 5.º ano 

 

 

 

 

Avistou-se Burra Com Dentes Esquecidos. Ficou  

Gorda e Horrível. Imensos Jornalistas Levaram  

Muitas Notícas. Os Portugueses Quiseram Rever 

(o) Sucedido. Tudo, Uma Vez (que) Xaboucou*  

(uma)Zebra! 

 

 

 

*regionalismo 

Inês Oliveira e João Jesus, 5.º ano 

 
 

As Imagens foran retiradas do Google 
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Caderno de Passatempos novembro 24 
A elaboração das palavras cruzadas  é da autoria dos alunos 

do 5.º ano, desde a invenção das palavras até à construção 

das legendas (por vezes  esta última tarefa fica por fazer…) 

Margarida Antono 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

1         

2     s    

3         

4         

5         

6         

7         

8         

 

Horizontais 

1. Comida (típica) que começa com M no plural.  

4. Um animal no feminino e muito amigável . 

8. Um  roedor que gosta muito de queijo. 

Verticais 

1.Uma pessoa que está sempre contigo. 

2.É uma forma do verbo imaginar. 

3. O mesmo animal no masculino( muito amigável). 

 

João Jesus 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

 

Horizontais 

6.  Diz-se que não têm dentes… 

11. Que se cruzam. 

Verticais 

1. Fazer uma despesa ( excecionalmente a palavra  lê-

se de baixo para cima) 

4. Uma ordem que se dá a quem quer apanhar. 

alguém. 

7. Formam-se com as letras e têm sentido. 

 

 

Matilde Santos 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

 

Horizontais 

2.Nome próprio feminino. 

7. Apelido e nome de uma árvore que dá azeitonas. 

10. Rua, avenida, praça ou … 

12. Se não fosse ela , não havia artistas! 

Verticais 

1.Cidade no norte com uma ria. 

2. Ave que se forma com duas letras : A e R. 

4. Irmã da mãe ou do pai /tom lilás. 

6. Reflete a luz do sol. 

8.Animal às riscas. / pássaro que emigra em bandos. 
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Beatriz Teixeira 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

 

Horizontais 

1. Palavra de saudação / Guarda-se num cofre. 

3. O condutor utiliza-o para mudar a direção do carro 

6. O nome próprio da autora das palavras cruzadas. 

 

Verticais 

3. . Excecionalmente apalavra na  Vertical 1 lê-se de 

baixo para cima) 

5.Os pássaros conseguem, os drones também  e os 

aviões … 

7.Animal às riscas pretas e brancas. 

8.Nome próprio feminino que começa por J e acaba 

com outro nome próprio. 

 

Francisco Lopes 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

1         

2         

3         

4         

 

Horizontais 

1.Animal que mia. 

2. Batráquio que salta, motor de pesquisa. 

3. Um dos cinco sentidos: tocar . 

4.Meio de transporte terrestre. 

Verticais 

5.O mesmo animal que no nº1 horizontal. 

 

 

 

 

Diogo Magalhães 

      1 2 3 4 5 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 

Horizontais 

1. O nome de um motor de pesquisa . 

2. Transporte terrestre com quatro rodas. 

3.Animal que vive num habitat  muito frio. 

4.Lar. 

5.Fruta com que se faz o vinho. 

Verticais 

2. 3ª pessoa do plural do Verbo ser no Presente. 

 

 

Miguel Ladeira 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

 

Horizontais 

3. Sinónimo de fabuloso 

5.Preposição .Ex: desde o dia 8  ….. ao dia 10. 

   Alimento com casca. A galinha é que o põe. 

8.Conjunto de palavras que utilizamos para  

comunicar, incluídas num dicionário. 

Verticais 

2. Animal mamífero. 

3.Roedor do campo e da cidade. 

4.Joia utilizada como sinal de compromisso. 

7.Aquele que faz rir, num circo ou em qualquer lugar. 

10.O cão não o larga até ao último bocadinho … 
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OFICINA DE ESCRITA 
Palavras Difíceis 

Aposta na resposta certa, na sala de estudo 
(10h00 às 14h00) 

 
 

Os alunos procuraram /caçaram 5 palavras 

difíceis no dicionário. 

De seguida foram pela escola fora (quer dizer, 

dentro...)entrevistar os seus colegas, os 

professores (incluindo a Direção) , os assistentes 

operacionais, todos os que encontrassem pelo 

caminho. “Qual é o significado desta palavra? Se 

não souber, dê uma ideia aproximada do que esta 

palavra lhe sugere, seja pelo som, pela formação 

da palavra, etc.” 

O resultado das entrevistas possibilitou a 
elaboração do “teste “de escolha múltipla cujas 
soluções  sairão no próximo jornal. 

A 
 
Ababalhar 
1.Sujar com baba. 
2. Fazer bolhas. 
3. Estragar. 
Abadia 
1.Igreja ou mosteiro dirigida por um abade. 
2.Estranheza ou apatia. 
3.Bom dia numa língua estrangeira. 
Abdominia 
1.Inflamação no abdómen. 
2.Bulimia. 
3.Exercício físico. 
Abelhuco 
1.Pássaro. 
2.Idiota. 
3.Ninho de abelhas. 
Accipitrídeo 
1.Uma ave. 
2.Uma planta. 
3. Uma fonte de ácidos 
Abatómetro 
1.Termómetro com uma aba 
2.Barómetro árabe. 
3.Instrumento que calcula o batimento do navio. 
 

B 
Bovinicultor 
1.Aquele que trata dos vinhos. 
2.Cultura com auxílio de bois. 
3.Criador de gado bovino. 
 
D 
Diabril 
1.Do mês de abril. 
2.Diabólico. 
3.Um dia febril. 
Dermatite 
1.Doença da pele. 
2.Cor mate. 
3.Drama pequeno. 
Deglobulização 
1.Contrário de globalização. 
2.Falta de glóbulos sanguíneos. 
3.Fenómeno global e climático. 
Dejejuadoro 
1.Pessoa que jejua. 
2.Pessoa que não faz jejum. 
3.Refeição antes do almoço(pequeno-almoço ou 
/mata-bicho). 
Desenxabido 
1.Que não é sábio. 
2.Que não sabe a nada. 
3.Que serve para encher.  
 
F 
Fuzilhão 
1.Abelha. 
2.Fusível ou pessoa que trata dos fusíveis. 
3.Bico da fivela a que se prende o cinto. 
 
H 
Holandizar 
1.Ir e vir à Holanda. 
2.Dizer olá. 
3.Impor os costumes holandeses. 
 
I 
Iatromatemática 
1.Matemática a dobrar. 
2.Teoria que aplica cálculos para explicar 
doenças. 
3.Matemática para todos. 
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J 
Juniperácea 
1.Animal. 
2.Planta. 
3.Doença. 
Jaluto 
1.Peixe. 
2.Gelo. 
3.Maluco. 
 
L 
Lusodescendente 
1.Pessoa que vive noutro país. 
2.Descendente de português. 
3. Descendente de português cujos 
antepassados emigraram para outro país. 
Latânia 
1.Planta. 
2.Ciência que estuda as latas. 
3.País. 
 
M 
Manufactor 
1.O que faz as faturas. 
2.Trabalho manual, aquele que faz à mão. 
3.Um factor pequeno, um facto irrelevante, uma 
razão. 
 
P 
Peronosporácea 
1.Da família das peras. 
3.Tom ou cor. 
3.Planta. 
 
Q 
Quadrangulação 
1.Medida. 
2.Ângulo do quadrado. 
3.Disposição quadrangular. 
 
R 
Retalheiro 
1.O vendedor de retalhos. 
2.Talho. 
3.Rato do campo. 
 
 

 
S 
Sorça 
1.Animal. 
2.Força torta. 
3.Molho (alimento). 
 
V 
Vulcanologia 
1.Ciência que estuda os vulcões. 
2.Marca de esquentador. 

3.Ofício que trata dos canos. 

 

W 

Westminsteriano 

1.De Este a Oeste. 

2.Relativo à Abadia de Westminster. 

3.Misterioso. 

 

X 

Xaputa 

1.Champô. 

2.Peixe. 

3.Cidade. 

 

Z 

Zigodáctilo 

1.Que anda aos ziguezagues. 

2.Grupo de aves. 

3.Pessoa estranha. 

Trabalho realizado pelos alunos do 5.º ano: 

Catarina Palminha, Francisco Lopes, Guilherme 

Marques, Inês Oliveira, Joana Dias, João 

Custódio, João Jesus, Sara Moura, Sofia Mota, 

Tiago Figueiredo 

 com a colaboração,  na redação,  do aluno 

Sviatoslav Kopeltsiv , 9.º ano  

Soluçôes das palavras cruzadas do  

mês de outubro  

As soluções foram afixadas no Bloco A, na 

vitrina da Oficina de Escrita, no corredor 

junto à secretaria. 


