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Foi no dia 23 de janeiro que a iniciativa da Rede 
de Bibliotecas Escolares, “LER CAMÕES”, se 
concretizou na nossa escola. Esta atividade 
consistiu na leitura de textos camonianos ou a 
partir da sua obra. Esta foi ”uma experiência 
coletiva de leitura e apreciação da obra de 
Camões, à escala nacional e internacional, 
fortalecendo o vínculo cultural com a obra do 
poeta, através de uma ação sincronizada que 
uniu os alunos de todas as faixas etárias em 
torno do legado camoniano.” 
A Biblioteca da E.B.Q.M. aderiu a esta iniciativa e 
convidou professores e alunos a participarem 
nesta leitura coletiva. Assim, entre as 10:30 e as 
12:30, a comunidade escolar homenageou 
Camões, lendo alguns dos seus poemas 
e conversando sobre o seu sentido. “Mudam-se 
os tempos, mudam-se as vontades”, "Esparsa ao 
desconcerto do mundo" e “Amor é um fogo que 
arde sem se ver” foram algumas das 
composições lidas pelos alunos. 
Inspirados neste último soneto, e para celebrar 
os 500 sobre o nascimento de Camões, os alunos 
do 8.o ano criaram, nas disciplinas de CEA e AL, 
sob orientação da professora Paula Ferro, 
trabalhos subordinados ao tema do Amor, os 
quais se encontram agora em exposição no átrio 
do Bloco A. Parabéns aos professores  do Grupo 
de Português do 3.º ciclo que organizaram esta 
iniciativa em articulação com a equipa da 
Biblioteca, aos professores e alunos envolvidos,  
e a todos os que, de alguma forma, nela 
colaboraram. Agradecemos a colaboração da 
professora Maria Carla Vaz, subcoordenadora de 
Português, com outra notícia tão interessante! 

 

 
 

“LER CAMÕES” 

 

 

Grupo de Português 3.º ciclo e Biblioteca da E.B.Q.M 

 
Trabalhos de CEA e AL- 8.º ano - prof. Paula Ferro 
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Mesmo quando a razão nos diz que é impossível 
concretizar os nossos sonhos, com todas as 
dificuldades que conhecemos, há que arriscar, 
tentar e fazer a experiência. O resto acontece 
com a ajuda que acaba sempre por chegar e com 
a força de vontade. Para dar um exemplo disto, 
fica a “história da lagarta”, de autor 
desconhecido. Os alunos do 5.º A ficaram a 
conhecê-la na aula de Cidadania, a propósito da 
entrevista que publicámos em janeiro com a 
história da Nawine Indeque. A aluna quis 
transmitir aos colegas esta mensagem de 
esperança, cantando: inventou uma letra e, 
acompanhada à flauta pela professora Carla 
Martins, na presença da professora Ana Rita 
Oliveira, incentivou os colegas com o seu esforço 
e alegria. Obrigada à professora Carla Martins 
que aceitou este pedido da aluna do 7.º ano, 
concretizando um pequeno sonho em poucos 
minutos. Obrigada ao professor Pedro Martins 
que a deu a conhecer ao “Notícias da Quinta e à 
prof. Ana Rita que sempre a apoiou. 

A lagarta que tinha um sonho 

Era uma vez uma lagarta que se esforçava por 

subir à montanha. 

Um gafanhoto viu-a e, curioso, perguntou-lhe:  

- Onde vais? 

-Esta noite tive um sonho. Estava no cimo de 

uma montanha e pude admirar a beleza de todo 

o vale. Decidi, então, subir à montanha. 

- Não vês que isso é demais para ti? 

Sem dar ouvidos, a lagarta continuou o seu 

caminho. 

Encontrou-se, depois, com uma barata que lhe 

fez a mesma pergunta e à qual deu a mesma 

resposta. A barata deu uma grande risada e, com 

dificuldade, lá disse: 

- Não conseguirás. É longe de mais para ti! 

A lagarta, novamente sem fazer caso, continuou 

o seu caminho. Foi encontrando outros animais e 

todos eles repetiam o mesmo refrão: “Não 

conseguirás”. Mas ela prosseguia. 

Chegada a noite, resolveu descansar e, antes, 

construiu um refúgio, um casulo. 

Passado algum tempo, a meio da manhã, o 

casulo rompeu-se e saiu de lá uma belíssima 

borboleta que, logo, estendeu as asas e se dirigiu 

para o cimo da montanha. 

Moral da história: quando te disserem que não 

és capaz, não dês ouvidos, segue o teu sonho! 

               
Aula de Cidadania e Desenvolvimento – 5.º A 

(da esquerda para a direita) 

Prof. Carla Martins, Prof. Ana Rita Oliveira e 

Intérprete Liliana Duarte 

A Repórter da Quinta 

ENTREVISTA -3ª parte 

 
                              Nawine Indeque  

- Nawine, se pudesses realizar todos os teus 

sonhos qual deles seria o primeiro a 

concretizar? Podes dizer mais dois sonhos: o 

segundo e o terceiro … 

- Queria ter uma casa. Eu perdi a minha casa 

quando andava na escola da Mina. O meu sonho 

é aparecer na televisão: eu ia ter vergonha mas 

ia ficar feliz. Gostava de ter um irmão de sangue 

do meu pai. 

-O que costumas fazer nos teus tempos livres? 

-Desenhar. 

Mas agora sei que tens andado a inventar 

canções e a treinar, para gravares e para 

transmitir em Língua gestual a tua mensagem 

aos teus colegas da turma antiga (5ºA). 

-Um dos teus sonhos era ser uma cantora 

famosa, vestida de cor- de rosa…até rima! 

Com esta visita ao 5.ºA cumpriu-se um passo do 

teu sonho, um passo de bebé mas como gostas 

de bebés… 
Entrevistadora: Isabel Franco 
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ENTREVISTA ÀS ALUNAS DO 5.º ano 

Estas duas entrevistas foram gravadas em simultâneo. Nas 

entrevistas seguintes, as respostas foram escritas pelos 

alunos, sendo um desafio da Oficina de Escrita. A Alice 

Lorena a Joana Passos também responderam por escrito às 

perguntas gerais. No entanto, surgiu este tema do primeiro 

dia de aulas e foi como um ensaio para uma futura 

entrevista em direto! 

  
N.Q.- “Notícias da Quinta” 

N.Q. -Quem são?  

N.Q. -Como se sentem aqui na escola?  

N.Q. -Quais foram as vossas primeiras 

impressões aqui na escola? 

Joana P. - Eu sou a Joana Passos. 

As minhas primeiras impressões: a escola era 

muito grande, era complicado saber as salas, 

mas consegui perceber e agora sinto-me muito 

bem na escola. 

N.Q. - Qual é o teu passatempo preferido? 

- Andar a cavalo, estou na equitação. 

N.Q. - Já agora, tens uma disciplina preferida? 

-Disciplina, sim, Artes. 

N.Q. - E gostas que haja disciplina-DISCIPLINA, 

em vez de indisciplina? 

-Gosto. 

N.Q. - Não te importas que haja castigos? 

-Não, os castigos são para aprender! 

N.Q. - Então vamos ver qual é a opinião da tua 

maior amiga. 

Alice Lorena- Olá, eu sou a Alice Lorena. 

As minhas primeiras impressões, o que eu senti 

quando cheguei à escola é que era tudo muito 

confuso: as salas, e os miúdos grandes. 

N.Q. -Fazia-te confusão, eram o dobro do teu 

tamanho. 

-Não, é que eles andavam muito depressa e eram 

muitos, gente grande, e nós não estávamos 

habituados. E eles às vezes faziam parvoíces. 

N.Q. - Como te sentes na escola, agora, no final 

do primeiro semestre? 

-Eu sinto-me bem, estou confortável, sinto-me 

segura. 

N.Q. - Qual é a tua disciplina favorita e o teu 

passatempo preferido? 

-A minha disciplina favorita é Ciências e tenho 

vários passatempos preferidos. Eu queria viajar 

pelo mundo inteiro. 

N.Q. -E se o mundo inteiro quisesse viajar em ti, 

aqui na escola? 

-Eu acho que isso seria impossível! 

N.Q -Não seria totalmente impossível, porque 

se tens disciplinas como as Ciências, a História e 

Geografia, e o Inglês (praticamente em todas as 

outras isso acontece), estás a percorrer o 

mundo e esse mundo começa a entrar, a viajar 

na tua vida! Se deres por isso, já há muito 

tempo! 

Com este ciclo de entrevistas, damos a 

oportunidade a todos os alunos de se darem a 

conhecer, participar no jornal (e também nos 

desafios), criando uma ligação mais forte entre 

todos os alunos e a comunidade escolar. 

 

Entrevistadora: Isabel Franco 
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Lara Oliveira 

- Onde nasceste?  
- Em Portugal. 
 
-  Vives com a tua família? 
- Tenho uma irmã que vive em 
Londres. Uns dias estou com a 
minha mãe, outros com o meu 
pai. 
 
- Qual a tua cor e música 
preferida?  
- É o roxo. A música é o “Solteiro 
forçado”. 
 
- O que é que te tem ajudado 
mais na tua vida escolar? 
- A Matemática no apoio. 
 
- Qual foi a melhor coisa que te 
aconteceu nos últimos três anos? 
-Ir à Disneyland! 
 
- Como é que te imaginas como 
se estivesses a ver um filme em 
que tu és a personagem 
principal?  
-Seria uma veterinária de cães e 
pintora!  (IMAGEM 2) 
 
-Há algum livro ou filme que te 
tenha marcado? 
-Crónicas de Natal, um filme  
porque eu gosto de filmes de 
Natal. 
 
- O que gostas mais de tudo na 
vida? 
-Da minha família. 
 
- Um defeito que te irrite: 

                       - Irrita-me estarem sempre a gritar. 
 

- Se pudesses realizar todos os teus              
sonhos, qual deles seria o primeiro 
a concretizar?  

              - Viajar por todos os países. 
 

 
Anais Massi Moura 

- Onde nasceste?  
- Em França. 
 
-Que memórias tens? 
-Lembro-me de quando vim para 
cá para Portugal com 5 anos , de 
ter reencontrado a minha família. 
 
-  Vives com a tua família? 
- Sim. 
 
- Qual a tua cor e música 
preferida?  
- É o roxo. A música pop . 
 
- O que é que te tem ajudado 
mais na tua vida escolar? 
-O clube de Oficina de Escrita e a 
minha família. 
 
- Nos teus tempos livre os que 
costumas fazer? 
-Costumo brincar com os meus 
amigos. 

 
- Se pudesses realizar todos os              
teus  sonhos, qual deles seria o 
primeiro a concretizar? 

              -Ter um cão para brincar…. 
 

Imagens retiradas da internet 
 

 
 

(IMAGEM 1) 
 

 
 

(IMAGEM 2) 
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Sara Moura 

 
- Onde nasceste?  
- Em S. Domingos de Benfica. 
 
-  Vives com a tua família? 
- Vivo com os meus pais e os dois 
irmãos mais novos. 
 
-Que memórias tens? 
 Da minha avó fazer broas, tinha 
uma receita ESPECIAL… mais 
ninguém sabe fazer assim!… 
 
- Qual a tua cor e música 
preferida?  
- O azul claro. 
 
- Qual foi a melhor coisa que te 
aconteceu nos últimos três anos? 
-Ir a casa de um amigo! 
 
 
-Há algum livro ou filme que te 
tenha marcado? 
-O filme “Divertidamente 2” 
porque tem muitas emoções 
novas. Eu já “tinha tédio” desde os 
cinco anos! 
 
- Se pudesses realizar todos os          
teus sonhos, qual deles seria o 
primeiro a concretizar? 
-Prender as pessoas que me 
chateiam…. 

 

                       

 

 

 

               E N T R E V I S T A 
Do kit Pedagógico “7 mil milhões de outros”, uma 
exposição que percorreu o mundo em 2003. 

DESAFIO   
A TODA A COMUNIDADE 

 ALUNOS; PROFESSORES; PAIS /E.E. e TÉCNICOS  
      ESCOLHAM 2 PERGUNTAS OU MAIS e enviem as 

vossas respostas (anónimas ou não) para: 
 
            maria.franco@aeqm.edu.pt 
 
      Vamos atualizar esta entrevista que em 2003 nos 

deu um retrato real da humanidade, depois de 
entrevistados homens e mulheres dos 4 cantos do 
mundo, de todas as idades.  Não somos robôs, 
não somos máquinas, cada um tem a sua opinião 
sobre a vida, de acordo com a sua história e as 
conclusões que foi tirando ao longo dos anos.  

 1- Qual é a sua maior alegria?  
 

 2- Qual é o seu maior medo? O que é que mais o 
assusta?  

 

 3- O que é que mais o irrita?  
 

 4- O que sonhava em criança? 
 

 5- É feliz? O que é para si a felicidade?  
 

 6- O que gostaria de mudar na sua vida?  
 

 7- O que é para si o amor?  
 

 Considera que dá e recebe amor suficiente? 
 

 8- Qual foi a última coisa que o fez dar uma 
gargalhada?  

 

 9- Quando foi a última vez que chorou? Porquê? 
 

 10- Qual foi a prova mais difícil que teve de 
enfrentar ao longo da sua vida? O que aprendeu 
com essa situação? 

 

 11- Tem inimigos? 
 

 12- Perdoa com facilidade? O que não seria capaz 
de perdoar?  

 

 13-  Sente-se livre? Da sua vida do dia-a-dia, não 
conseguiria passar sem o quê? 

 

 14- O que significa para si a natureza?  
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 15- Viu a natureza mudar desde a sua infância? E 
o que faz para preservá-la?  

 

 16- A sua vida é afetada pelas alterações 
climáticas?  

 

 17-  O que é que o dinheiro representa para si?  
 

 18- O que é para si progresso e o que espera 
dele?  

 

 19 Considera que todos os homens são iguais? O 
mundo é justo?  

 

 20- Para si, a vida das mulheres e dos homens é 
igual?  

 

 21-Qual é o maior inimigo do Homem?  
 

 22- Qual o melhor amigo do Homem? 
 

 23- Porque é que os homens fazem guerras? O 
que podemos fazer para reduzir o número de 
guerras? 

 

 24- Presta contas da sua vida de todos os dias a 
um Deus? 

 

 25- O que acha que existe depois da morte?  
 

 26- Qual é, para si, o sentido da vida?  
 

 27- O que gostaria de dizer ou que questões 
gostaria de colocar às pessoas?  

 

 29- O que pensa desta entrevista, desta troca? 
 

  30-Qual acha que é o seu objetivo? 

OUTRO DESAFIO 

C O N C U R S O    D E     M E N U S   

ENTRADA 
SOPA 
PEIXE 

CARNE 
SOBREMESA 

FRUTA 
DOCE 

BEBIDA 

VOTA NA RECEITA MAIS APETECÍVEL até março! 

O desafio INVENTAR   RECEITAS 
 
 
O desafio e concurso teve como inspiração estes 
versos que transcrevemos do poeta Alexandre 
O’Neill, em Poesias Completas, da ed. Assírio  e 
Alvim 
 
 
Olho de pescada chorado 

Arroz de pato ao luar 

Sardinhas assadas na algibeira 

 
 

MENU 
 

ENTRADA 
Casca de carvalho com camarão 

 
SOPA 

Sopa de couve escadeada 
 

PEIXE 
Truta frita no furacão 

 
CARNE 

Porco assado nas nuvens 
 

SOBREMES 

Pena de pavão com calda de trovão  
 

FRUTA 
Melanhivi 

 
DOCE 

Algodão doce trauteado com pingas de limão 

 
BEBIDA 

Natas batidas a trote 
 
 

Joana Passos. 5.º ano 
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MENU 
 

ENTRADA 
Asas de papagaio temperadas com raios 

 
SOPA 

Sopa de laranja com franja  
 

PEIXE 
Dourada triturada com tinta prateada 

 
CARNE 

Bifes de doninha com olhos assados 
 

SOBREMESA 
Saloia maquilhada 

 
FRUTA 

Manga embebida em baba de zebra 
 

DOCE 
           Queques de estrelas no anel de Júpiter 

                     BEBIDA                       
   Copo de orvalho com musgo         

Tinta de pétalas com casca de caracol   

 

Alice Lorena, 5.º ano                                               

 
CALENDÁRIO 2025 

  

DESAFIOS 

1-A ALEGRIA DO DIA- desafio diário 

2-A HISTÓRIA DO MÊS – desafio mensal  

Os alunos da Oficina de escrita e os “escritores” 

do Notícias da Quinta receberam um calendário 

para 2025 com estes dois desafios. 

 

2- História do Mês 

Escrever uma “palavra orientada” para cada dia 

e, no final do mês, inventar uma história com 

essas palavras indicadas, sem obedecer à ordem 

dos dias. 

Dia 1- um verbo; dia 2- um nome próprio; dia 3-um local; dia 4-uma 

expressão de tempo; dia 5-um acontecimento; dia 6- uma cor; dia 7- um 

adjetivo(qualidade ou defeito); dia 8-um advérbio; dia 9-vocabulário da 

família; dia 10-um transporte; dia 11-um animal; dia 12-uma profissão; 

dia 13-uma disciplina; dia 14-um passatempo; dia 15-uma peça de 

vestuário; dia 16- uma mobília  ; dia 17-personagem célebre; dia 18- uma 

árvore, flor ou planta; dia 19-um número; dia 20-um filme; dia 21-um 

jogo; dia 22-um direito; dia 23-uma emoção; dia 24- um país; dia 25-

indicador meterológico; dia 26-música;dia 27-festa tradicional; dia 28-um 

problema; dia 29- material escolar;dias 30 e 31-um sonho(em duas 

palavras) 

Beatriz e o cavalo com 12 anos de idade 

Era uma vez uma menina que se chamava 

Beatriz. Um dia, de muito sol, foi com a sua mãe 

Sofia de viagem para a feira do cavalo que ficava 

em Coimbra. 

Quando chegaram, encontraram um cavalo preto 

e branco muito fofo e simpático. Decidiram 

comprá-lo porque a mãe tinha ganho um prémio 

no seu emprego, como veterinária! 

Também compraram uma viola, uma bicicleta, 

um casaco, um baralho de cartas do UNO, uma 

mochila e um bloco de notas para a disciplina de 

Artes. Ainda trouxeram o célebre Livro das 

Gémeas, pois gostava muito de ler. 

Já estavam a regressar quando encontrou um 

DVD do filme “Rédea solta”! A sensação de 

liberdade ao cavalgar pelos campos, entre 

pinheiros e tulipas, era o seu sonho! Dava-lhe 

muita tranquilidade ver este filme. 

Beatriz voltou para casa a pensar no dia em que 

iria voltar ali para realizar o seu sonho com o 

novo cavalo! 

Joana Passos, 5.º ano 
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Palavras cruzadas 

Madalena Lopes 

 1 2 3 4 5 6 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

 

Horizontais 

1-objeto com que se joga futebol. 

2-objeto em que se guardam coisas( ex:roupas). 

4-objeto que serve para lavar as mãos. 

Verticais 

2-objeto que se enche e pode voar. 

4- fica sem as folhas quando caem. 

5-as pessoas usam-nos para ver melhor. 

6-animal que salta. 

Maria Margarida Rodrigues 

 1 2 3 4 5 6 7 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

 

 

Horizontais 

2-em cada mãos temos cinco. 

7-país vizinho de Portugal. 

Verticais 

2-todas têm professores e alunos. 

3- cidade da Ucrânia. 

4-também se diz esparguete. 

7-o contrário de guerra. 

 

Soluções das palavras cruzadas de janeiro 

Sebastião Zeferino 

Horizontais 

2-lagarto 

4- tanto 

6-pente 

7-prato 

10-malta 

Verticais 

1-pato 

2-aspas 

3-lente 

6- entra 

 7-broa 

 

Miguel Matia 

Horizontais 

4- batista 

8-madeira 

10-maleta 

13-dado 

16-zebra 

17-lenha 

19-mãe 

21-Noruega 

Verticais 

2- égua 

4-miaufa 

5-botânica / dedal 

7-navio 

9-avó 

12-Filândia. 

 


