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Chegdmos a 2025! Comecgar e recomegar é o que
nos faz acordar todos os dias. Lemos mais uma
pardfrase do poema de Miguel Torga, um GPS
para 2025: como nascer para o Ano Novo com a
beleza que nos é oferecida neste Presépio,
construido em E.V.T. pelos alunos do 6.19 e 6.2¢

(Prof. Maria Costa e Teresa Pinho).

Recomeca

se puderes

sem medo

E sem hesitar

E as pessoas que conheceres
Nesse comego dificil

Da felicidade

Torna-as em pessoas melhores
Enquanto ndo terminares
Aproveita

Pensa sempre no dia de hoje
E nunca te preocupes

Pelo dia de amanha

Vai colhendo frutos

Para melhorares o mundo

Es um ser humano

N3o te esquegas!

Guilherme Bernardo, 6.° ano

Com esta inspiragdo e disposi¢cdo, relembrando os
que precisam de ajuda, conseguimos “apurar” o
sentido das festas de Natal. Na aula de Portugués,
coma Prof. LibGnia Barros, o Jodo Jesus, aluno do

5.2 ano, escolheu as palavras certas!
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A familia € uma opcgao
Para no Natal sentir o coragao,
Mas ainda existe outra,

Ajudar os que ficam sem teto e sem roupa

Todos os dias é Natal

Nunca ninguém leva a mal,

Mas ha uma mensagem que queremos passar:
Ajudar os outros sem hesitar.

Que linda festa Natalina,
Aqui na casa da tia Tina,
Tantos enfeites a brilhar,
E o Menino a chamar.

Jodo Jesus, 5.2 ano



Um Postal, Um Sorriso”
Alunos do 3.2 ciclo levam alegria a criangas

hospitalizadas no Natal

Os alunos do 3.2 ciclo da Escola E. B. 2,3 Quinta de
Marrocos deram um exemplo de solidariedade e
criatividade ao participarem na atividade "Um
Postal, Um Sorriso". Esta iniciativa consistiu na
elaboracdo de postais de Natal destinados as
criancas hospitalizadas no Hospital D. Estefania,
bem como as suas familias e as equipas médicas

que as acompanham.

Desta atividade, desenvolvida em parceria pelas
disciplinas de Educacdo Visual, Artes e Letras,
CEA, Portugués, Francés, Inglés e Espanhol,
resultaram postais repletos de cores, mensagens
de carinho e elementos artisticos associados a

guadra natalicia.

A Associacdo Crescer, que presta apoio as
criangas hospitalizadas e as suas familias, recebeu
esta iniciativa com entusiasmo e, por intermédio
da professora Ermelinda Cabral, mentora deste

projeto, enviou um caloroso agradecimento a

todos os alunos e professores que nela
participaram. Na nota enviada, a associagao
destaca que os postais trouxeram um sorriso e um
momento de alegria para as criangas e os seus

familiares num periodo tao sensivel.

Os postais foram entregues ao Hospital D.
Estefdnia no inicio do més de dezembro,
permitindo que fossem distribuidos a tempo das

celebracbes natalicias.

Parabéns a todos os alunos e professores
envolvidos por levarem um pouco da magia do

Natal a quem mais precisa!

Professora subcoordenadora do Grupo de

Portugués, 3.2 ciclo - Maria Carla Vaz




Ciclo de entrevistas do Noticias da Quinta

ENTREVISTA - 12 parte

7

A Nawine é uma aluna de 14 anos do 7.2 ano que
frequenta a E.B.Q.M. Foi com muito entusiasmo que
quis contar a historia da sua vida. Antes das aulas de
apoio a Inglés, na sala de estudo, com a ajuda da
professora Nilza Carroll,” a fotdgrafa”, foi possivel
tirar as fotografias e ainda fazer a gravagdo da 29
parte. A 19 parte é uma entrevista prevista para todos
os alunos, para ser redigida pelos proprios.

Nawine Barai Indeque

- Onde nasceste?
- Na Guiné-Bissau.

- Que memdrias tens desse pais?
- De estar com o0s meus irmaos
mais velhos.

- Vives com a tua familia?
- Vivo com a minha mde e a minha
avo.

- Qual a tua cor preferida?

- Eacorde rosa.

- O que é que te tem ajudado mais
na tua vida escolar?

- As professoras do apoio das
disciplinas e a professora Rita.

- Qual foi a melhor coisa que te
aconteceu nos ultimos trés anos?
- Eu vi o meu pai e ele deu-me um
abrago, estava muito contente!

- Como é que te imaginas como se
estivesses a ver um filme em que
tu és a personagem principal?

- Gostava de ser uma cantora
famosa, vestida de cor de rosa!
-Ha alguma pessoa que te tenha
marcado para sempre e que ndo
vais esquecer?

- Sim, o meu tio que faleceu, nunca
mais o vi, esta no céu.

- O que gostas mais de tudo na
vida?
- De ver os meus irmaos felizes.

- Uma qualidade que admires:

- A paciéncia, eu tento ter muita
paciéncia quando os meus colegas
gozam comigo.

ENTREVISTA — 22 parte

NAS PALAVRAS!

- Como foi a tua vida na Guiné em pequenina?
-Um dia acordei paralisada, ndo conseguia falar,
nem andar e a minha mae levou-me ao hospital.

- Estavas paralisada, as pernas e os bragos?
Estive muito tempo deitada, ndo abria os olhos,
ndo conseguia falar nem ouvir. Estava como os
meus colegas da escola surdos e mudos que nao
conseguem falar nem ouvir.

- Estiveste assim muito tempo?
- Sim, meses.

- Como as pessoas que ficam em coma?
- Eu ndo conseguia abrir os olhos durante meses.



- E depois o que é que aconteceu para estares
aqui connosco a falar tdo bem?

- A minha mae comecou a falar das coisas de Deus
e eu rezava sempre “eu quero falar, andar como
os meus irmaos”. Deus ajudou-me a andar, a falar
e aouvir.

- Como era o teu tio ?

- Era uma pessoa com muita fé.

Eu agora sou feliz. Eu cresci assim: ando “torta” e
eles gozam comigo aqui na escola. Eu vou tentar
nao lhes bater. Eu ndo me importo, eu estou bem
a andar , estou feliz porque estou a andar, eu
consigo.

- Claro que ndo ha razées nenhumas para eles
fazerem troga porque muitos deles gostariam de
saber explicar e falar das coisas como tu ...

- A minha m3e ensinou-me que eu ndao me devo
importar porque eu consigo falar e andar: nao
estou de cadeira de rodas e podia estar.

- Foi muito dificil chegar onde tu chegaste !
Fizeste um grande esforco e um grande

caminho . Ndo gostavas de um dia falar com eles

e contar a histéria da tua vida para eles

perceberem melhor?

-Eu tento ! Eles ndo querem ouvir porque a minha

histdria é dificil.

- Gostas de ajudar os outros?

O meu irmado mais novo é o meu tesouro. Quando
vém os gangues, eu defendo o meu irmdo.Tenho
muita paciéncia. Eu tento ndo bater porque um
rapaz ndao deve bater nas meninas. Eu tenho
muita paciéncia. Tenho muita paciéncia para os
bebés, estou apaixonada pelos bébés!

-Nawine, o que partilhaste connosco foi muito
importante para ti e para todos ! A sabedoria de
vida que nos transmitiste hoje é como uma
ESTRELA que ilumina e da for¢a a todos os que
estdo perdidos! Es a estrela que anima os que
precisam de coragem para viver sem medo.

lluminas todos os que procuram a paz.

Entrevistadora : Isabel Franco

Os alunos do 5.ano ilustraram os seus cartbes de
Natal e redigiram uma mensagem na aula de
Portugués. Destacamos estes dois cartdes
realizados numa turma de alunos surdos com a
prof. Libénia Barros.
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PR gsep VIS vamos Tro AR
HA 3 oLAS coLoRIPS
FE L uyzes 4 PiscAR

Jorge Guerra, 5.2 ano

O pai Natal estd a chegar
As familias reunidas
PresenTes vamos trocar
Ha bolAs coloridas

E Luzes a piscar Jorge Guerra




David Storozenko, 5.2 ano

Presépio no atrio do Bloco A - 6.212 e 6.222

Presépio de A a Z na sala de estudo

Oficina de Escrita

No Natal a familia troca prendas
A Arvore tem bolas, luzes e estrelas
BrilhanTe é a noite especial
Ha velAs acesas e doces na mesa
Feliz natal para todos!

David Storozenko

Foram entregues os diplomas a todos os alunos
que colaboraram, de setembro a dezembro, na
Oficina de Escrita e no jornal, conforme a lista no

final do Caderno de Passatempos.




Caderno de Passatempos

Janeiro 2025

Miguel Maria
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Horizontais

2-animal que rasteja.
4- muita coisa.

6-quando se penteia o cabelo com ele,fica lindo.

7-loica que se usa para por a comida.
10-pais e sindnimo de conjunto de pessoas .

Verticais
1- nada, voa e anda.
2- Sinal de pontuac¢do que usamos para os

didlogos ou palavras de outras pessoas.

3- existe nos oculos.
6- ordem que se da quando alguém bate a
porta.
7- pao de milho
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Horizontais

4- pessoa que batiza as pessoas.

8-matéria prima das arvores.

10-usa-se para levar os utensilios de férias.
13-cubo que se langa e sai um numero.
16-animal preto e branco da savana.

17-objeto natural para as fogueiras e lareiras.
19-filha da avé mas tua tia ndo é.

21-pais que se situa ao lado da Suécia.
Verticais

2- fémea do cavalo.

4- quando uma pessoa tem medo.6- ordem que se da
quando alguém bate a porta.

5-ciéncia que estuda as plantas.

7-embarcac¢do que anda no mar comecgado por “N”.

9- mae da tua mae.
12-pais que fica encostado a Noruega, Suécia e Russia.



Participacdo dos alunos na Oficina de Escrita e no jornal de 20 de setembro a 20 de dezembro de 2024

65 alunos na Oficina de Escrita / 292 desafios

/ 44 alunos no jornal

Nivel N2 de Desafios Participa¢ao no Jornal
5212 - 32 desafios
Alice Lorena- progrediu para o 3 2 grau 17 outubro
Joana Passos - progrediu para o 3 2 grau 13 set./out./nov.
Lara Oliveira 1
Miguel Ladeira 1 novembro
5222 - 73 desafios
Antonio Costa - progrediu para o 4 2 grau 16 set./Outubro
Aurora Gomes 3 outubro
Carolina Santos - progrediu para o 4 2 grau 14 set./out./nov
Joana Martins 2
Maryam Aghdassi progrediu parao22grau 6 setembro
Matilde Teixeira - progrediuparao32grau 11 set./outubro
Margarida Antono - progrediu parao22grau 5 nov.
Sara Silva - progrediu para o 3 2 grau 12 set./out./nov
Victéria Serhiychuk -progrediu parao22grau 4 out.
5o3a. 1 desafio
Pedro Cunha 1
5242 (progrediu)* 39 desafios
Alice Cunha 2 dezembro
Carlos Silva 1
Inés Pedroso progrediu para o 2 2 grau 6 dezembro
Irene Pombares - progrediu para o2 2 grau 7 out./nov
Joana Dias 2 novembro
Leonor Santos progrediu para o 2 2 grau 8 dezembro
Leonor Silva 1

R Tiago Jesus progrediu parao 2

2grau
Sara Moura - progrediu parao22grau 5

Raul  Cid 1

Micael Silva 1

outubro / novembro

Concursos

4 alunos
e C P.Dificeis /ditado

9 alunos

12 c.ditado

12 c.ditado

12 C P.Dificeis

1 aluno

12 alunos*

12 c.ditado



Nivel

Alice Goulart

Alina Hussein

N2 de Desafios

101 desafios

Catarina Palminha - progrediu parao32grau 13

Diogo Magalhdes - progrediu para o 2 2 grau 7

Francisco Lopes

Gabriela Gongo

Guilherme Marques - progrediu parao 52grau 19

Igor Tavares

Inés Oliveira - progrediu para o 4 2 grau 18

Jodo Alves

Jodo Custddio - progrediu para o 2 2 grau 4

Jodo Jesus - progrediu para 04? 2 grau 14

Sofia Mota - progrediu para o 5 2 grau 21

Sofia Sequeira

Tiago Figueiredo progrediu para o2 2 grau 4

Ana Ruth

16 desafios
3

Anais Moura - progrediu para o2 2 grau 4
Beatriz Teixeira - progrediu para o 2 2 grau 5
1
3

Jodo Ferreira

Matilde Santos - progrediu para o 2 2 grau

62 12

Rafael Aniceto

62 52

Francisca Brito
Guilherme Bernardo
Leonor Brito
Madalena Antunes
Maria Cruz

Rita Matias

4 desafios
4
14 desafios

Anderson Sena
Lorenzo Teijeiro
72 42

Kelly Luz

Lucy Silva

8o 32

Emma Jonhsson
Mariane Alves
Simao Sales

82 42

Maria Vieira
Luisa Rodrigues
Diana Mesquita

2 desafios
1
1
10 desafios
5
5

3 alunos

Participac¢do no Jornal

JORNAL

out./nov

outubro / novembro

novembro

novembro

out./nov

out./nov

dezembro

nov.

out./nov

setembro

novembro

novembro
novembro

novembro

dezembro

novembro
novembro

out./nov.
outubro

Concursos

15 alunos

22 C P.Dificeis

5 alunos

1 aluno

6 alunos

C P. Dificeis

out./nov.
out./nov.

dezembro
dezembro
dezembro

dezembro
dezembro
dezembro

2 alunos
2 alunos

3 alunos



