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                  Notícias   da Quinta  

 
SUPLEMENTO DE FEVEREIRO E MARÇO 

 
 
1º suplemento  2025       Coordenação da professora Isabel Franco         de todos para todos 

 

 
UM RETRATO DA NOSSA COMUNIDADE 

 
 
   

 
 
 
 
Tal como previsto, publicamos 
agora as respostas ao desafio 
que lançámos no jornal de 
fevereiro. 
Uma entrevista do kit 
Pedagógico “7 mil milhões de 
outros”, uma exposição que 
percorreu o mundo em 2003. 
Vamos atualizar esta entrevista 
que em 2003 nos deu um retrato 
real da humanidade, depois de 
entrevistados homens e 
mulheres dos quatro cantos do 
mundo, de todas as idades.  Não 
somos robôs, não somos 
máquinas, cada um tem a sua 
opinião sobre a vida, de acordo 
com a sua história e as 
conclusões que foi tirando ao 
longo dos anos. 
Fica um agradecimento especial 
a todos os que colaboraram com 
o jornal, com um entusiasmo e 
empenho muito gratificantes!  
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Prof. CRISTINA SÉRIO              O progredir está associado ao conhecer, ao querer saber mais, ao querer ajudar o próximo. 

 
 
 

• - Qual é a sua maior alegria?  

- A minha maior alegria é saber 

que as pessoas que eu mais amo 

estão bem. 

• - O que é que mais a irrita?  

-Tudo: a mentira, as pessoas 

mentirosas, pessoas mentirosas e 

pouco leais. 

• - É feliz? O que é para si a 

felicidade?  

- É acordar todos os dias. É 

estarmos bem, ter saúde. Para 

mim, a felicidade é eu e a minha 

família estamos bem.  

• - O que é para si o amor? 

Considera que dá e recebe amor 

suficiente? 

-Para mim, o amor é ter sempre 

pessoas ao meu redor que me 

apoiam, pessoas com quem eu 

posso contar. E eu faço isso 

também: eu estou sempre 

disponível para as pessoas.  

 

Quem me dá, também recebe em 

troca. Quando eu digo dá, basta 

às vezes só um sorriso, uma 

palavra amiga. 

• - Sente-se livre? Da sua vida do 

dia-a-dia, não conseguiria 

passar sem o quê? 

- Para mim, sentir-me livre é eu 

ser autossuficiente, poder ter 

uma vida normal, não me faltar 

nada. Quando digo nada, é 

principalmente carinho, amor, 

amigos. Claro que as coisas 

materiais podem completar, mas 

não é o fundamental. 

• - Considera que todos os 

homens são iguais? O mundo é 

justo?  

-Acho que as pessoas são 

egoístas. Para mim, o mundo é 

perfeito, as pessoas é           que 

não sabem gerir tudo o que têm 

e não sabem respeitar os outros. 

• - O que é para si o progresso e o 

que espera dele? 
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-O progresso é podermos evoluir 

e quando digo evoluir é 

enquanto pessoas e não só 

evoluir tecnologicamente. Nós 

devemos evoluir enquanto 

pessoas nas relações que temos 

com os outros. Tenho medo 

disso, porque cada vez vivemos 

mais de costas voltadas para os 

outros e se calhar não vamos 

progredir tanto. É que o 

progredir está associado ao 

conhecer, ao querer saber mais, 

ao querer ajudar o próximo. No 

futuro, tenho medo que as 

crianças (que vão ser adultos) 

não consigam progredir nas 

relações afetivas, porque nós 

temos já tudo pensado, não 

precisamos de pensar como 

pensávamos, está tudo 

fabricado. Isso faz com que as 

relações sejam muito 

superficiais. Hoje em dia, vejo 

isto, por lidar com adolescentes: 

faz-me confusão que um 

adolescente fique deprimido 

porque não lhe deram um “like” 

na foto que publicou, como 

esperava: isso é falta de 

preparação das pessoas para 

uma vida tão artificial. 

 

• - Tem um Deus a quem reza? O 

que acha que existe depois da 

morte? 

- Sim, tenho. Acredito que há 

mais para além do que nós 

temos aqui, porque senão este 

mundo que eu acho tão perfeito 

não fazia sentido que acabasse 

assim, simplesmente, já aqui. 

Acredito que há mais além. 

 

• - O que pensa desta entrevista, 

desta troca? Qual acha que é o 

seu objetivo? 

- Acho bastante interessante 

porque há coisas às quais não 

damos importância:  às vezes 

achamos que conhecemos as 

pessoas com quem vivemos lado 

a lado, mas não as conhecemos 

na realidade: há pequenas coisas 

giras e interessantes que não 

valorizamos. E quando há 

alguém que pergunta, é que 

realizamos que não as 

conhecemos. 
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Prof. ANTÓNIO RIBEIRO  

Nós vamos sempre construindo os sonhos: à medida que a vida vem, vamos saltando de sonho para sonho 

 
• - Qual é a sua maior alegria?  

-A minha maior alegria é o bem- 
-estar dos meus, das minhas 
filhas. 

• - Qual é o seu maior medo? O 
que é que mais o assusta?  
- O meu maior medo é que possa 
acontecer alguma coisa às 
minhas filhas. 

• - O que sonhava em criança? 
- Nós vamos sempre construindo 
os sonhos: à medida que a vida 
vem, vamos saltando de sonho 
para sonho. Talvez o maior 
sonho que agora tenha seja ter a 
capacidade para comprar um 
barco e ir dar a volta ao mundo, 
depois de estar reformado. 

• - O que é para si o amor?  
- O amor é um ato de puro 
altruísmo. Amar alguém é não 
exigir nada, é só dar e não exigir 
nada em troca. Se eu dou e peço 
não estou a amar. 

• - Qual foi a última coisa que o 
fez dar uma gargalhada?  
-Felizmente sou uma pessoa bem 
disposta, não me prendo com 
coisas que não fazem muito 
sentido na vida. Por isso, dou 
muitas gargalhadas. 

• - Quando foi a última vez que 
chorou? Porquê? 

- Foi quando a minha mãe faleceu, 
fez dois anos em novembro. 

• - Qual foi a prova mais difícil 
que teve de enfrentar ao longo 

da sua vida? O que aprendeu 
com essa situação? 
- A prova mais difícil que tive de 
enfrentar ao longo da vida foi,  
talvez, a minha primeira grande 
perda: o meu avô materno com 
quem tinha uma relação muito 
próxima. 

• - Perdoa com facilidade? O que 
não seria capaz de perdoar?  
- Perdoo. Posso ser muito 
explosivo na altura em que as 
coisas acontecem , mas  isso é 
como a cabeça do fósforo: arde, 
mas arde depressa. Não vale a 
pena estar a perder a nossa vida 
e o nosso tempo com coisas que 
não contribuem em nada, para a 
nossa felicidade. 

• - O que é para si a liberdade? 
-A liberdade é um dos maiores 
valores que nós podemos ter . É a 
capacidade de nos podermos 
expressar,  de dar a nossa 
opinião livremente, a 
possibilidade de nos deslocarmos 
livremente , de sermos pessoas. 

• -Qual é o maior inimigo do 
Homem?  
- O maior inimigo do homem é o 

próprio homem. 

• - Qual o melhor amigo do 
Homem? 
- O maior amigo do homem 
talvez seja o cão. 

• - Rezas a um Deus? 
-Quando uma pessoa está        
apertada, acaba por se agarrar a 
alguma coisa. 

• - Qual é, para si, o sentido da 
vida?  

- O sentido da vida não é viver 
simplesmente, é viver construindo 
alguma coisa, deixando algumas 
raízes por aqui. 
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Prof. PEDRO MARTINS  
O melhor amigo do Homem é a humildade e a sinceridade .       

 

• - Qual é a sua maior alegria?  

- Ser pai. 

• - Qual é o seu maior medo? O 

que é que mais o assusta?  

- O meu maior medo é o que o  

futuro reserva para o meu filho. 

• - O que é que mais o irrita?  

           - A hipocrisia. 

• - O que é o seu maior sonho? 

- O meu sonho é servir as pessoas   

que me rodeiam. 

• - O que gostaria de mudar na 

sua vida?  

-Gostava de não ter feito 

algumas coisas mas aquilo que 

me aconteceu tornou-me no 

homem que sou agora. 

• - Qual foi a prova mais difícil 

que teve de enfrentar ao longo 

da sua vida? O que aprendeu 

com essa situação? 

-Ser doente desde o momento 

em           que nasci. 

• - O que é para si a liberdade?  

-Liberdade é eu viver fazendo as 

escolhas corretas. 

• - O que é para si o progresso e o 

que espera dele? 

- O progresso para mim é 

caminhar para o bem comum 

• - Para si, a vida das mulheres e 

dos homens é igual?  

- Socialmente sim, mas há 

diferenças muito grandes porque 

biológica e psicologicamente 

somos diferentes. A maneira de 

reagir face aos estímulos 

externos é diferente pelo facto 

de se ser homem ou mulher, o 

que não objeta o facto de em 

termos sociais e em termos de 

direitos e de obrigações não 

trabalhemos continuamente 

para a plena igualdade. 

• -Qual é o maior inimigo do 

Homem?  

               -A ambição 

• - Qual o melhor amigo do 

Homem? 

- A humildade e a sinceridade. 

• Presta contas da sua vida de 

todos os dias a um Deus? 

.           - Ao Deus 

• - O que acha que existe depois 

da morte? 

 -A verdadeira Vida. 
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Prof. VERIDIANA NETO A vida é um percurso com coisas boas e coisas más e temos que aprender a conviver com elas. 

Professora Bibliotecária  do Agrupamento

 
 

• - Qual é a sua maior alegria?  
- A vida! 

• - Qual é o seu maior medo? O 
que é que mais o assusta?  

             - Ficar doente. 

• - O que é que mais o irrita?  
-Pessoas que não conseguem 
perceber a cidadania e respeitar 
os outros. 

• - O que sonhava em criança? 
- Sonhava encontrar a paz e a  
tranquilidade. 

• - O que gostaria de mudar na 
sua vida?  
- A vida é um percurso com coisas 
boas e coisas más e temos que 
aprender a conviver com elas.  

• - O que é para si o amor?  
- O amor é mesmo uma coisa   
grandiosa. 

• - Qual foi a última coisa que o 
fez dar uma gargalhada?  
- Ontem e agora também estou a 
dar uma gargalhada. 

• - Qual foi a prova mais difícil 
que teve de enfrentar ao longo 
da sua vida? O que aprendeu 
com essa situação? 
- Foi criar o meu filho com 
sucesso. 

• - Tem inimigos? Perdoa com 
facilidade? 
- Sou capaz de ter, mas perdoo. 

 

 

• - O que é para si o progresso e o 
que espera dele?  
- O progresso, para mim, era na 
verdade, saber respeitar o outro 
enquanto ser humano, enquanto 
ser diferenciado e perceber que 
os outros são diferentes de nós. E 
só assim é que podemos ter 
progresso. 

• - Considera que todos os 
homens são iguais? O mundo é 
justo?  
- Não, não é mesmo de todo! 

• - Para si, a vida das mulheres e 
dos homens é igual? 
- Não é, gostaríamos que fosse 

mas não é.  

• -Qual é o maior inimigo do 
Homem?  
- É a inveja. 

• - Qual o melhor amigo do 
Homem? 
-O maior amigo do homem devia 
ser mesmo o amor. 

• - Presta contas da sua vida de 
todos os dias a um Deus? 
- Eu acho que tenho sempre um 
ser espiritual, acho que toda a 
gente tem alguém a quem fala, 
com quem conversa 
intimamente  
- Qual é, para si, o sentido da 
vida?  
- O amor e o respeito pelos 
outros. 
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RITA TEODORO  - AOE                                                                                                       - O que é para si o amor? - O marido.

 
• - Qual é a sua maior alegria?  

- São as minhas filhas. 

• - Qual é o seu maior medo? O 
que é que mais a assusta?  
- Nenhum, nada. 

• - O que é que mais a irrita?  
 - As crianças…quando não 
obedecem!!! 

• - O que sonhava em criança? 
- Sonhava trabalhar. 
- É feliz? O que é para si a 
felicidade?  
- A família e os amigos 
- O que gostaria de mudar na 
sua vida?  
-Mudava tudo! 

• - O que é para si o amor?  
- O marido. 

• - Qual foi a última coisa que o 
fez dar uma gargalhada?  
    - Foi com as crianças. 

• Quando foi a última vez que 
chorou? Porquê? 
 - Foi por causa do cão.  

• - Qual foi a prova mais difícil 
que teve de enfrentar ao longo 
da sua vida? O que aprendeu 
com essa situação? 
- O problema da audição. 

 

• - Perdoa com facilidade? O que 
não seria capaz de perdoar?  
- Perdoo tudo! 

• - Sente-se livre? Da sua vida do 
dia-a-dia, não conseguiria 
passar sem o quê? 

            - Sem o meu pai, já faleceu. 

• - O que acha que existe depois 
da morte?  
- Deus.

 

 
VITÓRIA AZARIAS  (natural de Angola) – AOE       O que é que mais a assusta? - As condições mundiais 

 

• - Qual é a sua maior alegria?  
- É o meu filho Lucas. Deu sentido 
à minha vida. 

• - Qual é o seu maior medo? O 
que é que mais a assusta?  
- As condições mundiais. 

• - O que foi sempre o seu sonho? 
- Para dizer a verdade, eu vivo 
um dia de cada vez, eu fui 
educada assim. 
- É feliz? O que é para si a 
felicidade?  
-Sim, é tudo! 
 
 
 
 

• - O que gostaria de mudar na 
sua vida?  
-Gostaria de ter uma vida mais  
tranquila, mais calma, com paz. 

- O que é para si o progresso e o 
que espera dele?  

-O progresso é quando 
alcançamos os nossos objetivos. 

• - Presta contas da sua vida de 
todos os dias a um Deus? 
- Sim, tenho um Deus  

• - Qual é, para si, o sentido da 
vida 
  -Servir os outros. 
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ANA NOBRE (natural dos Açores – S. Miguel) – AOE                                                   A minha vida sempre foi por objetivos.

 

• - Qual é a sua maior alegria? 
- É muito subjetivo. 

 

• - Qual é o seu maior medo? O 
que é que mais a assusta? 
- Não tenho medo de nada. 
 

• - O que é que mais a irrita? 
- Nada me irrita porque nada me 
afeta. 
 

• - O que sonhava em criança? 
-O sonho é uma fantasia. Não 
sou uma pessoa de fantasias. A 
minha vida sempre foi por 
objetivos…o problema é que 
sempre fui muito realista. Dizem 
que sou pessimista. A pessoa que 
é muito sonhadora, quando tem 
qualquer problema não está 
preparada. Quando chegam as 
idades duras da vida, a pessoa 
não está preparada. Para mim, 
os sonhos são uma fantochada. 

 

• - O que gostaria de mudar na 
sua vida? 
- É impossível o que eu queria 
mudar. Não tento, era os meus 
pais que morreram. 
 

• - O que é para si o amor? 
- O amor é dar e não receber, é 
muito subjetivo. 
 
 

• - Qual foi a última coisa que o 
fez dar uma gargalhada? 
-As gargalhadas dou todos os 
dias. Sou bem-disposta por 
natureza porque tem que ser. No 
trabalho é essencial a boa 
disposição. Com uma pessoa 

carrancuda, mal disposta, isso já 
não é muito bom. 
 

 

• - Quando foi a última vez que 
chorou? Porquê? 
-Tantas vezes, não há muito 
tempo por causa de um 
problema de saúde. 
 
E o passado foi tão bonito, tão 
lindo. Eu não posso esquecer os 
meus pais. A partir do momento 
em que eu não me lembrar dos 
meus pais, da memória dos meus 
pais, é porque alguma coisa está 
mal. 
 

• - Qual é o maior inimigo do 
Homem? 
- É o homem!!! 

 

• - Qual o melhor amigo do 
Homem? 
- São os animais. 

 

• - Qual é, para si, o sentido da 
vida? 
- É o trabalho, porque a pessoa 
trabalhando tem saúde. O 
trabalho dá saúde, dizia a minha 
irmã que é enfermeira. 
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ROSA SILVA - AOE                                                                                 ÁUREA (natural do Brasil) - AOE 
O melhor amigo do Homem seria Deus, mas nem todos O têm. /O que gostaria de mudar na vida, era poder regressar ao meu país 

      

                                                                                
- Qual é a sua maior alegria?  
- As minhas filhas e os meus 
netos. 
- O que é que mais o irrita?  

         - É a maldade. 

• - O que sonhava em criança? 
- Sonhava ser eterna, que 

vivesse sempre para sempre, 
todos. 

• - O que gostaria de mudar na 
sua vida?  

           - Uma parte do meu passado. 

• - O que é para si o amor?  
         - O amor para mim é a vida! 

• - Qual foi a última coisa que o 
fez dar uma gargalhada?  
-Foi no sábado com o meu neto 
bebé. 

• - Quando foi a última vez que 
chorou? Porquê? 
-Quase todos os dias, quando 
falo com a minha mana. 

• - Tem inimigos? 
-Acho que tenho. 

• - Perdoa com facilidade? O que 
não seria capaz de perdoar? 
-Perdoo. 

• - O que é para si o progresso e o 
que espera dele?  
- É a evolução. 

• -Qual é o maior inimigo do 
Homem?  
- É a ganância. 

• - Qual o melhor amigo do 
Homem? 

- Seria Deus, mas nem todos têm        
…alguns têm um Deus diferente. 

- Qual é, para si, o sentido da vida? 
-É algo de bom, a liberdade. 

• -O que gostaria de mudar na sua 
vida? 
O que gostaria de mudar na 
minha vida, era poder regressar 
ao meu país, como já consegui 
viajar, emigrar. Eu estou a 
trabalhar para isso, em breve. 

• - Perdoa com facilidade? O que 
não seria capaz de perdoar? 
-Perdoo com facilidade, sim, 
posso ficar ali um pouco a  
corroer-me, mas  não seria capaz 
de perdoar uma grande traição 
que viesse a prejudicar a vida. 

DUARTE COSTA- AOE   O Benfica é a maior alegria. 

• - Qual é a sua maior alegria?  
- O Benfica. 

• - Qual é o seu maior medo? O 
que é que mais o assusta?  
- A morte. 

• - O que é que mais a irrita?  
- A desobediência na escola. 

ANA LUÍSA COSTA- AOE 

-A maior alegria é estar nesta escola. 

• - Qual é a sua maior alegria?  
- Estar nesta escola. 

• - Qual é o seu maior medo? O 
que é que mais o assusta?  
- As baratas. 

• - O que é que mais a irrita?  
- A hipocrisia. 

• - É feliz? O que é para si a 
felicidade?  
- O Amor. 

• - O que é para si o amor?  
- A felicidade. 
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SORAIA SANTOS - AOE•  

-Qual é o maior inimigo do Homem? - Uma mulher danada 

 
• - Qual é a sua maior alegria?  

- A maior alegria é ver os meus 
filhos felizes. 

• - Qual é o seu maior medo? O 
que é que mais a assusta?  
- É se um dia me acontecer 
alguma coisa, não ter ninguém 
para olhar por eles. 

• - O que é que mais a irrita?  
- Ver que me estou a esforçar em 
algum tipo de atividade e que 
alguém ao meu lado não o faz. 

• - O que sonhava em criança? 
-Um sonho que eu estou a 
trabalhar para conseguir ainda 
atingir é fazer            dobragens de 
desenhos animados. 

• - É feliz? O que é para si a 
felicidade?  

-Felicidade, para mim, é ter aqueles 
que eu mais gosto ao pé de mim e 
com saúde. 

• - O que gostaria de mudar na 
sua vida?  

           - Nada. 

• - O que é para si o amor?  
-Dar tudo o que tenho de mim seja 
a uma ou várias pessoas e saber 
exatamente que o que eu dei , eu 
recebi em troca, na mesma 
igualdade. 

• - Qual foi a última coisa que a 
fez dar uma gargalhada?  

               -Não sei, eu passo a vida a rir. 

• - Quando foi a última vez que 
chorou? Porquê? 

             -Foi quando a minha avó morreu. 

• - Qual foi a prova mais difícil 
que teve de enfrentar ao longo 

da sua vida? O que aprendeu 
com essa situação? 
-Foi conseguir superar o facto de 
não ver uma pessoa que, para 
mim, sempre foi tudo. 

• - Tem inimigos? 
- Não . 

• - Perdoa com facilidade? O que 
não seria capaz de perdoar?  
- Posso perdoar mas não 
esqueço. Uma traição seja de 
quem for, amizade… 

• -  Sente-se livre? Da sua vida do 
dia-a-dia, não conseguiria 
passar sem o quê? 
- Sim, não há nada que me 
prenda, sem a qual não passe. 

• - O que é para si o progresso e o 
que espera dele?  
O progresso, para mim, é tentar 
não repetir os erros que já foram 
feitos e tentar de alguma forma, 
mudar coisas que achamos que 
não sejam corretas... e não 
deixar simplesmente, olhar para 
o lado só porque dá trabalho, ou 
porque não é suposto nos 
chatear, ou porque não nos 
compete. 

• -Qual é o maior inimigo do 
Homem?  

          - Uma mulher danada! 

• - Qual o melhor amigo do 
Homem? 

          - Uma mulher feliz. 

• - Porque é que os homens fazem 
guerras? O que podemos fazer 
para reduzir o número de 
guerras? 

      -Egos. 

• - Presta contas da sua vida de 
todos os dias a um Deus? 
-A um Deus, todos os dias não o 
faço. O ser humano que é muito 
crente tende a fazê-lo só quando 
está aflito. 
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• - O que acha que existe depois 
da morte?  

                    - Não sei. 

• - O que gostaria de dizer ou que 
questões gostaria de colocar às 
pessoas?  
- O que é que realmente cada 
um acha que é  mais importante 
para si e se     acham que, muitas 
das vezes, vale a pena as ações 
e decisões que por vezes 
possam tomar e serem capazes 
de , depois,  refletir sobre isso. 

 

• - O que pensa desta entrevista, 
desta troca? 
-Qual acha que é o seu objetivo? 
--Adorei! 

-A reflexão. Por vezes pensar sobre 
coisas que acha que nem tem tempo 
para o fazer e      nem lhe vêm à 
cabeça. 

 
 
MARA DUARTE- AOE 

 

• - Qual é a sua maior alegria?  
- As minhas filhas. 

• - Qual é o seu maior medo? O 
que é que mais o assusta?  
- Morrer. 

• - O que é que mais a irrita?  
- A mentira. 

• - O que é para si o amor?  
-  A família 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SÍLVIA FARINHA – AOE 

Felicidade é a gente acordar com a alma cheia de coisas 

• Qual é a sua maior alegria?  
- Tenho 2 maiores alegrias. É o 
meu filho e a outra é acordar 
todos os dias de manhã. 

• - Qual é o seu maior medo? O 
que é que mais a assusta?  
- Assusta-me neste momento é 
ficar doente e não conseguir 
fazer as coisas, mexer o braço 
sem doer. 

• - O que é que mais a irrita?  
-Não, muitas coisas, gente parva 
ou falsa. 

• - É feliz? O que é para si a 
felicidade?  

- É acordar com a alma cheia de 
coisas … É que isto é muito profundo, 
eu sinto que são coisas que vêm de 
nós, de dentro, não é de fora. As 
pessoas compram muitas coisas, 
chegam a casa, olha para a 
internet… e não, sente que não é isso 
que as faz felizes…. não é no Centro 
Comercial. Mas se a gente estiver 
feliz por dentro, por exemplo, 
quando se está em contacto com a 
natureza, ouvir os passarinhos 
cantar, coisa que ninguém dá conta. 
Uma pessoa sente-se feliz só de estar 
ali. 

• - O que gostaria de mudar na 
sua vida?  
-Agora,nesse momento, gostaria 
que isto do braço não fosse nada 
de grave. Mas pode ser que 
tenha alguma lição a aprender 
com isto, para a vida. 

• - Qual foi a última coisa que o 
fez dar uma gargalhada?  
- Eu dou muitas gargalhadas 
mesmo com o meu filho, com 
piadas e brincadeiras. 

• - Quando foi a última vez que 
chorou? Porquê? 
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- Foi agora no dia em que ia fazer 
este exame e me disseram que 
não tinha a comparticipação da 
ADSE, afinal tinha que pagar 
…andei a correr e como o meu 
filho também estava doente…foi 
um stress! 
Chorar, chorar mesmo é quando 
tenho uma pessoas doente de 
que gosto muito… 

• - Perdoa com facilidade? O que 
não seria capaz de perdoar?  
- Tento-me perdoar a mim, para 
eu ficar em paz comigo, porque 
há pessoas que  nos fazem muito 
mal, que nos fazem chorar Penso 
que o problema é dessas pessoas 
que nos querem fazer mal, tento 
pôr os sentimentos lá no sítio 
onde tem que estar para 
conseguir…é uma aprendizagem. 

• -  Sente-se livre? Da sua vida do 
dia-a-dia, não conseguiria 
passar sem o quê? 
-Sim, mas não passava sem o 
meu filho. As coisas materiais 
não me prendem 

• - O que é para si o progresso e o 
que espera dele?  
-Eu acho que o progresso, neste 
momento, está confuso. Nós 
evoluímos e (des)evoluímos: nem 
para lá nem para cá, acho que 
isto está muito… não quero 
entrar em detalhes. 

• - Considera que todos os 
homens são iguais? O mundo é 
justo?  
- Não. 

• - Para si, a vida das mulheres e 
dos homens é igual?  
-Não é nada igual, é muito 

injusto. Os homens Têm uma 
cultura muito machista, ainda é 
e continua. 
 

• -Qual é o maior inimigo do 
Homem?  
-É ele mesmo. 

 

• - Qual o melhor amigo do 
Homem? 
-O maior amigo são os animais, 
pelo que vejo. Também tenho 
animais. 

• - Presta contas da sua vida de 
todos os dias a um Deus? 
-Não, eu falo comigo. 

• - O que acha que existe depois 
da morte?  
- Eu acho que a gente volta cá 
sempre, para resolver as nossas 
coisas. 

• - O que gostaria de dizer ou que 
questões gostaria de colocar às 
pessoas?  
-Gostava que as pessoas se 
metessem mais no papel dos 
outros. Quando olhassem para a 
outra pessoa que entra …sem 
achar que está a fazer um tipo de 
comportamento. Trabalha tudo 
parao mesmo…Não é chegarmos 
e dizerem logo “Olha, chegou 
aqui e já faz isto e aquilo. Não 
quero medalhas, trabalhamos 
em equipa.  

• - O que pensa desta entrevista, 
desta troca? Qual acha que é o 
seu objetivo? 
Faz-nos pensar, cada um tem o 
seu jardim secreto. Cada um tem 
a sua maneira de se envolver 
com os outros, mesmo com o 
marido, os filhos. 

 
 
 

Entrevistadora:  
   Maria Isabel Franco 
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A L U N O S 
 

JOANA DIAS        
A minha  maior alegria é a Mãe. 

 
-Qual a tua maior alegria?                                                  

- A maior alegria é a Mãe.                                             

-O que te assusta? 

- Uma aranha. 

-O que te irrita? 

- Os ditados. 

-O maior sonho? 

- O trabalho. 

-A última vez que te riste muito? 

- Foi numa aula de apoio. 

Entrevistadora: Maria Isabel Franco 

 

MARIA ESTEVENS Gostava de parar o tempo. 

 

-O que te assusta? 

- Que morra alguém muito especial. 

- O que gostarias de mudar na tua 

vida? 

-Gostava de parar o tempo. 

-A última vez que te riste muito? 

-Ontem, com as minhas amigas. 

- Quando foi a última vez que choraste? 

Porquê? 

-Foi ontem, num teste. 

Entrevistadora: Maria Isabel Franco 

 

GUILHERME MARQUES- Oficina de escrita 

A felicidade é um sentimento agradável. 

Qual a tua maior alegria?                                                  

- Viver.                                             

-O que te assusta? 

-Tomar a vacina. 

-O que te irrita? 

- Quando brigo com o meu irmão. 

-O que é para ti a felicidade? 

- Um sentimento muito agradável. 

- O pensas desta entrevista? 

- É muito importante e adquirimos 
conhecimentos sobre nós próprios. 
 
CATARINA PALMINHA – Oficina de escrita 
  Não gostaria de mudar nada n aminha  vida, ela está  
perfeita. 

Qual a tua maior alegria?                                                  

- Viver.                                             

-O que te assusta? 

- É morrer. 

-O que te irrita? 

- Metais a baterem uns nos outros. 

- O que gostarias de mudar na tua vida  

- Nada, ela está perfeita ! 

- O pensas desta entrevista? 

- É boa para conhecermos as pessoas. 
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AS REPÓRTERES DA OFICINA DE ESCRITA 

ENTREVISTAM OS PROFESSORES 

 
       Entrevista à Prof. Cristina Sério 
- O que é para si, o amor? 
- É ter sempre um sorriso. 
 
 
         Entrevista à Prof. Sandra Amaro 
- O que sonhava em criança? 
- Sonhava ser artista plástica. 
 
 
      Entrevista à Prof. Margarida Soares 
- Qual é a sua maior alegria? 
- As minhas filhas. 
-O que é que mais a irrita? 
-Os alunos não ficarem atentos na aula 
 
 
      Entrevista ao Prof. Nuno Capaz 
- O que é para si a felicidade? 
- É ter muitos amigos. 
 
 
      Entrevista à Prof. Isabel Franco 
- O que gostaria de mudar na sua 
vida? 
- Gostaria de nunca me ter irritado e de 
ser capaz de, no futuro, não me irritar 
tanto . 
 
Entrevistadoras: 
Beatriz Teixeira e Matilde Simões 
 

   Entrevista à Prof. Ana Catarina Silva 
- Tem inimigos? 
-Acho que não. 
-Perdoa com facilidade? 
-Perdoo tudo, mas não esqueço… 
 
Entrevista a professor(a) anónimo (a) 
- Qual é a sua maior alegria? 
- Ter saúde. 
- O que é para si o amor? 
- É alguém gostar muito de nós e ter 
alguém em quem podemos confia. 

AS REPÓRTERES DA OFICINA DE ESCRITA 
ENTREVISTAM OS ALUNOS 

 
 

Entrevista à Lara Almeida     6.º ano 
 

- Considero que todos os homens são 
iguais e que o mundo é justo.  
- Para mim, a vida das mulheres e dos 
homens é igual. 
 
 
 
Entrevista ao Tomás Portugal    8.º ano 

 
- O maior inimigo do Homem é o 
presidente de um país que está em 
guerra há três anos… 
- O maior amigo do Homem é o cão. 
 
 
 

Entrevista à Vitória Bispo     6.º ano 
- O meu maior medo é perder alguém. 

 
 
 

Entrevista à Débora Santos   6.º ano 
 

  - Para mim, o sentido da vida é viver. 
 
 
Entrevista ao Diogo Rodrigues  8.º ano 
 
- O que mais me irrita é a bola do Bruno. 
 
- A última vez que chorei foi quando 
nasci porque não respirava.  
 
     
 
 
Entrevistadoras dos 2 últimos professores e dos 
alunos: 
Catarina Palminha, João Jesus,  Guilherme 
Marques e Sofia Mota 
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ENTREVISTA  DA EBQM  

 
          A TODA A COMUNIDADE : 

ALUNOS; PROFESSORES; PAIS 
E.E. , TÉCNICOS, S.A. e A.O. E.  

      ESCOLHAM 2 PERGUNTAS OU 
MAIS e enviem as vossas 
respostas (anónimas ou não) 
para: 

                                                             
maria.franco@aeqm.edu.pt 

       ou deixem na sala de estudo 
entre as 10h00 e as 14h00. 

 
      Saber o que todos pensam , o que  

sentem, o que dizem pode-nos 
dar um retrato da Comunidade 
e tornar mais humana esta 
realidade! 

 

• 1- Qual é a sua maior alegria?  
 

• 2- Qual é o seu maior medo? O 
que é que mais o assusta?  

 

• 3- O que é que mais o irrita?  
 

• 4- O que sonhava em criança? 
 

• 5- É feliz? O que é para si a 
felicidade?  

 

• 6- O que gostaria de mudar na 
sua vida?  

 

• 7- O que é para si o amor?  
 

• Considera que dá e recebe amor 
suficiente? 

 

• 8- Qual foi a última coisa que o 
fez dar uma gargalhada?  

 

• 9- Quando foi a última vez que 
chorou? Porquê? 
 

• 10- Qual foi a prova mais difícil 
que teve de enfrentar ao longo 
da sua vida? O que aprendeu 
com essa situação? 

 

• 11- Tem inimigos? 
 

• 12- Perdoa com facilidade? O 
que não seria capaz de perdoar?  

 

• 13-  Sente-se livre? Da sua vida 
do dia-a-dia, não conseguiria 
passar sem o quê? 

 

• 14- O que significa para si a 
natureza?  

 

• 15- Viu a natureza mudar desde 
a sua infância? E o que faz para 
preservá-la?  

 

• 16- A sua vida é afetada pelas 
alterações climáticas?  

 

• 17-  O que é que o dinheiro 
representa para si?  

 

• 18- O que é para si o progresso e 
o que espera dele?  

 

• 19 Considera que todos os 
homens são iguais? O mundo é 
justo?  

 

• 20- Para si, a vida das mulheres 
e dos homens é igual?  

 

• 21-Qual é o maior inimigo do 
Homem?  

 

• 22- Qual o melhor amigo do 
Homem? 
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• 23- Porque é que os homens 
fazem guerras? O que podemos 
fazer para reduzir o número de 
guerras? 

 

• 24- Presta contas da sua vida de 
todos os dias a um Deus? 

 

• 25- O que acha que existe depois 
da morte?  

 

• 26- Qual é, para si, o sentido da 
vida?  

 

• 27- O que gostaria de dizer ou 
que questões gostaria de colocar 
às pessoas?  

 

• 29- O que pensa desta 
entrevista, desta troca? 
 

•  30-Qual acha que é o seu 
objetivo? 

 
 
 
 
 
Esta entrevista realizar-se-á ao longo 
do ano letivo e será publicada de dois 
em dois meses. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        NOVO DESAFIO: 
 Escolhe as tuas palavras                     
preferidas e escreve um poema, 
uma carta, um conselho, o que 
preferires, mas escreve! 
Sempre! 

 

             

 

 

 


