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SUPLEMENTO ANUAL PROJETO ESCOLA AZUL 
Elaborado por Profª Mª José Miguéns 

Ano II nº 10   junho de 2025          Coordenação da professora Isabel Franco          de todos para todos

 

"O programa Escola Azul pretende promover uma 

Aprendizagem Baseada em Problemas ligados ao 

Oceano, com maior ênfase na interdisciplinaridade 

e no estímulo `a ação, iniciativa e mudança de 

comportamento nos alunos."- in, Escola Azul 

 

Somos ESCOLA AZUL, e agora? 

O nome do projeto no agrupamento: "A 

Escola Azul na Quinta de Marrocos", com o 

desafio bianual escolhido (2023-25): "O Oceano 

que precisamos para o Futuro que queremos", já 

nos reporta para a dimensão do trabalho que 

pretendíamos realizar. Queríamos trabalhar, com 

os nossos alunos, a literacia do Oceano numa 

perspectiva de conhecer a sua importância para a 

vida na Terra e até a sobrevivência do próprio 

Homem. 

Para o arranque do projeto convidaram-se 

os professores a procurar, nalgum momento do 

ano letivo e do programa da sua 

disciplina,  sensibilizar os seus alunos para a 

defesa dos oceanos. Os professores tiveram 

conhecimento e acesso aos diversos recursos 

educativos disponibilizados pelo programa Escola 

Azul e seus parceiros.  

De modo a facilitar a inclusão da "Literacia 

do Oceano" em todas as disciplinas, o projeto 

 

Escola Azul EBQM partilhou com todos os 

professores alguns documentos organizativos com  

ligações digitais aos recursos educativos. Foram 

apresentados recursos em diferentes propostas 

como: exposições, palestras, visitas de estudo, 

sessões “on-line”, fichas e vídeos, sendo que estas 

encontravam-se preparadas para todas as 

disciplinas e diferentes níveis de ensino.  

Apesar do projeto "A Escola Azul na Quinta 

de Marrocos" ter promovido algumas iniciativas 

de escola,  é na sala de aula que se podem criar as 

condições para que o tema seja tratado em 

diferentes perspetivas, sempre que se mostrar 

adequado, muitas e muitas vezes, pois só desta 

forma será possível promover uma consciência 

ativa de que temos responsabilidades individuais e 

coletivas para com o oceano.  

O projeto Escola Azul EBQM conseguiu 

cumprir as propostas programadas na promoção 

da Literacia do Oceano e ainda a oportunidade de 

concorrer ao concurso “ Um mar de Ideias”da 

EMSA no qual fomos premiados. 
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Questionário on-line  

“ESCOLA AZUL EBQM” 

 

A Escola Básica Quinta de Marrocos ao 

integrar a rede de Escola Azuis começou uma nova 

missão que foi a de sensibilizar os alunos para a 

preservação dos Oceanos. 

O projeto "A Escola Azul na Quinta de 

Marrocos" deu-se a conhecer a toda a 

comunidade através de um inquérito on-line; onde 

foi frisado que iria promover a compreensão do 

Oceano e a importância da responsabilidade 

individual e coletiva na conservação da sua 

biodiversidade. 

O questionário esteve disponível durante 3 

semanas, em outubro de 2024. A adesão e as 

respostas ficaram aquém do esperado, no entanto, 

podemos conhecer melhor o que os nossos alunos 

sabiam sobre o projeto na escola, as preocupações 

dos nossos alunos ao nível da sustentabilidade, o 

grau de satisfação com a reciclagem existente na 

escola e ainda obtivemos algumas sugestões. 

Segue um exemplo de uma resposta obtida. 

 

 

 
 

 

 

 

 

“Comemoração do Dia Nacional do Mar”  

16 novembro 2024 

No dia 16 de novembro de 2024 

comemorou-se o Dia Nacional do Mar. 

Para esta atividade os alunos foram 

convidados a trazer um desenho ou recorte para 

representar o oceano e o resultado ficou bonito. 

Um oceano cheio de vida e de cores! 

 
Tela em plástico cristal com os desenhos dos 

nossos alunos 
 

 
Placard comemorativo Dia Nacional do Mar 

 

 
Frases sobre a importância da preservação do 
Oceano 
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Comunicação com a Comunidade 

Educativa 

Para esta ação privilegiou-se a divulgação das 

iniciativas de modo a manter a comunidade 

informada sobre as iniciativas que se encontravam 

agendadas: 

 Inquérito aos alunos sobre a ESCOLA AZUL- 18 

outubro a 10 novembro; 

 Exposição para comemorar o "Dia Nacional do 

Mar "- 16 de novembro; 

 Exposição APLM sobre lixo marinho- 6 a 19 

dezembro; 

 Palestra no Auditório Carlos Paredes - JFBenfica 

"Quando+1=-1" –  a 30 janeiro; 

 Palestra no Auditório Carlos Paredes -JFBenfica 

"A Diversidade do Mar de Portugal" EMEPC- a 

27 fevereiro; 

 Dia da Escola Azul- "Ondas de Azul"- a 19 de 

maio; 

 Clube de Dança e 1 minuto pelo Oceano- 19 de 

maio;  

 Pintura "O mar começa aqui"- conclusão a 19 

de maio. 

Exposição ” Do papel ao Mar” 

 

Foi com enorme agrado que vimos os 

alunos do 8ºano, nas disciplinas de História e 

Geografia, utilizarem os conteúdos destas 

disciplinas para a realização dos trabalhos 

apresentados e relacionados com o projeto Escola 

Azul. Na disciplina de Geografia apresentaram a 

cartografia da época dos descobrimentos e na 

disciplina de História os diferentes instrumentos 

náuticos. 

  
Exposição “Do papel ao Mar” 

Exposição sobre o Lixo Marinho 

A exposição APLM 

"Associação Portuguesa do Lixo 

Marinho"  esteve patente no átrio 

do Bloco A de 6 a 19 dezembro.  
 

PELO AMBIENTE, 

pela REDUÇÃO do LIXO MARINHO e do  

CONSUMO EXCESSIVO 
 

Através do desafio Escola Azul escolhido 

pelo agrupamento “O Oceano que Precisamos 

para o Futuro que Queremos” pretendemos 

consciencializar a comunidade educativa para a 

importância da preservação dos oceanos e a 

necessidade de uma nova atitude perante a 

responsabilidade que cabe a todos. 

Com a visita das turmas à exposição 

procurou-se promover nos alunos a compreensão 

de que todos temos responsabilidades individuais 

e coletivas para com o Oceano. Os alunos foram 

desafiados a escrever num cartaz o seu novo 

compromisso ou resolução para com os oceanos, 

procurando-se uma mudança de atitude e o 

desenvolvimento de uma sociedade mais azul. 

Vista geral da exposição APLM 
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Palestra nº1 

"Quando+1=-1" 
 

No dia 30 de janeiro de 2025 a E.B.Quinta 

de Marrocos/ 

Projeto Escola Azul/ 

Projeto “Quando 

+1=-1”/ JFBenfica e 

Auditório Carlos 

Paredes foram 

parceiros nesta  ação 

de sensibilização 

em Educação para a 

Sustentabilidade.  

 

A escola envolveu-se e cerca de 600 alunos 

tiveram a possibilidade de assistir às Palestras 

para a Literacia do Oceano “Quando +1=-1”, no 

âmbito da preservação dos ecossistemas 

marinhos. 

Com um discurso motivador e envolvente, 

a formadora e mergulhadora Sónia Eli demonstrou 

como uma equação errada pode mudar 

mentalidades: "Quando +1 pessoa muda alguns 

dos seus hábitos, representa -1 pessoa a 

penalizar o planeta com os seus atos! ". 

 

 

Palestra nº 2 

“A diversidade do Mar de Portugal” 

 

O projeto " A Escola Azul na Quinta de 

Marrocos" 

promoveu, 

no passado dia 

27 de fevereiro, 

a segunda 

palestra para 

a Literacia do 

Oceano em 

parceria com as 

entidades Escola 

Azul / EMEPC-

 Estrutura de 

Missão para a Extensão da Plataforma 

Continental / J. Freguesia de Benfica - Auditório 

Carlos Paredes.  

Todos os alunos da Escola Básica 2º e 3º 

Ciclos do AEQ Marrocos tiveram a oportunidade 

de assistir a uma excelente comunicação em 

Ciência pela Estrutura de Missão para a Extensão 

da Plataforma Continental - "No Fundo Portugal é 

Mar", sobre a diversidade existente no nosso mar 

e em especial sobre a sua enorme biodiversidade. 

O objetivo da palestra de divulgar 

conhecimento científico para proteger e restaurar  

os ecossistemas e a biodiversidade foi alcançado. 

Só um maior conhecimento do Oceano irá resultar 

numa maior consciencialização pela sua defesa. 
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Concurso “Um mar de ideias” 

 

 
A obra a concurso tem o título Preserv[AÇÃO] 

As turmas 1,2,3,4 e 6 do 5° ano 

participaram no concurso "Um mar de ideias" da 

EMSA (Agência Europeia para a Segurança 

Marítima) com a obra "preserv[AÇÃO]". Este 

trabalho foi realizado no âmbito da Escola Azul, 

nas aulas de EVT e AL. 

Muitos parabéns às turmas 5º1, 5º2, 5º3, 

5º4 e 5º6 por serem um dos vencedores do 

concurso “Um mar de ideias”!  

Alguns alunos do 5ºano e os professores 

de EVT, Rute Carvalho e Luiza Correia, foram 

convidados para a Cerimónia de Entrega de 

Prémios, no dia 3 de junho, na EMSA- Agência 

Europeia de Segurança Marítima. Uma vez que o 

trabalho premiado decorreu numa dinâmica 

interturmas, na cerimónia de entrega de prémios, 

cada turma irá ser representada por 4 alunos. 

O evento decorre durante a manhã, entre 

as 10H e as 13H, e termina com um almoço 

oferecido a todos alunos e professores. 

Lista de alunos que representam a turma 

na cerimónia de entrega de prémios, dia 3 de 

junho 2025, concurso “Um mar de ideias”, na 

EMSA (European Maritime Safety Agency)  

 

António Costa  

Carolina Santos  

Dinis Costa  

Diogo Gonçalves  

Henrique Santos  

Irene Pombares  

Joana Dias  

João Ferreira  

Leonor Santos  

Maria Clara Soares  

Maria Lopes  

Maria Rodrigues  

Marta Afonso  

Martin Guedes  

Matilde Nunes  

Matilde Santos  

Rafael Dinis  

Rodrigo Timóteo  

Sofia Carvalho  

Tomás Barros  

A EMSA disponibilizou o transporte dos 

alunos no trajeto para a EMSA e de regresso à 

escola, depois da cerimónia. Os nossos alunos 

certamente irão guardar uma boa memória e 

apreciar esta visita muito especial. 

 

DIA ESCOLA AZUL - 19 de maio/ Atividades 

 

As escolas participantes no programa 

ESCOLA AZUL são convidadas a Celebrar o Dia 

Escola Azul de diferentes formas. Este ano 

continuámos a festejar este projeto vestindo 

roupas de cor azul e azul/branco para celebrar o 

Oceano, num movimento de cor e harmonia “ 

Ondas de Azul” e foi uma verdadeira festa pelo 

Oceano. 

Todos os alunos, professores e comunidade 

puderam participar neste dia de festa e, ao longo 
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do dia tivemos outros momentos para comemorar 

a importância do Oceano e deste projeto. 

 

Cartaz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

"Compromisso com o Oceano" 

Exposição de Cartazes (1 por turma) 

  
Durante este ano escolar, o projeto “Escola 

Azul” proporcionou aos alunos uma exposição 

sobre lixo marinho da APLM e duas palestras das 

entidades “Quando+1=-1” e EMEPC sobre a 

importância do Oceano e a nossa responsabilidade 

na sua preservação. Para esta atividade os alunos 

foram desafiados a escrever uma frase sobre o seu 

compromisso em defesa do Oceano 2025, 

procurando-se uma mudança de atitude e o 

desenvolvimento de uma sociedade mais azul.  

“O Mar começa aqui” 

O projeto Escola Azul pretendeu trabalhar 

a biodiversidade marinha e o problema dos 

resíduos através deste projeto de pintura. A 

representação do mar e da frase “ O Mar começa 

Aqui”, no pátio, foi realizada junto às sarjetas de 

entrada na escola. Esta atividade foi articulada 

com as professoras de Educação Visual, Paula 

Ferro e Mª Teresa Rodrigues, que trabalharam este 

tema com os seus alunos das turmas 7º4, 8º1, 8º2, 

8º3, 8º4 e 7º2, 9º1e 9º3, respetivamente.  

Detalhe da pintura “O Mar Começa Aqui 

Esta pintura permitiu concorrer à edição 

2024-2025 do concurso “ O mar começa aqui” 

através do projeto Eco-Escolas / ABBAE 

(Associação Bandeira Azul de Ambiente). Para a 

realização desta iniciativa contámos com o apoio 
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da JFB para a compra das tintas, rolos e pincéis.

 

Detalhe da biodiversidade marinha  

A pintura pela sua extensão, 10m lineares, 

causa um enorme impacto visual e acreditamos 

que a mensagem sobre a necessidade de uma 

mudança de hábitos no espaço urbano venha a 

dar bons resultados.  

 

Clube de DANÇA 

 

O Clube Dança de HIP-HOP da escola 

liderado pela professora Filipa Tafoi, fez uma 

apresentação coreografada especialmente para o 

dia Escola Azul. A música “Oceans (Where Feet 

May Fail) - Hillsong UNITED foi muito adequada e 

inspiradora quer para os alunos que atuaram, quer 

para o público que assistiu à coreografia. 

Atuação do grupo de alunos do Clube de Dança 

 

 

Embaixadores Escola Azul 2024-2025 

 

Alunos ativos, empenhados, participativos e 

preocupados com as questões ambientais, em 

especial ligadas ao Oceano. 

 

Conseguimos cativar 19 alunos para o projeto e 

estes assumiram a responsabilidade de ser 

defensores do Oceano, na escola e fora dela. Não 

existe um limite de embaixadores, pelo que o 

objetivo é, no próximo ano, envolvermos um 

maior número de alunos. 

Alunos Embaixadores Escola azul 2025 

Ana Alves, Ana Leal, Davi Vicentini, Délcio Ribeiro, 

Gonçalo Pires, Guilherme Bernardo, Inês Neto, 

Inês Pedroso, Irene Pombares, Joana Dias, Leonor 
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Brito, Leonor Santos, Mª Margarida Rodrigues, 

Mara Sousa, Margarida Feição, Margarida 

Romero, Martim Abreu, Miguel Silva e Tiago Jesus. 

Os embaixadores Escola Azul receberam 

uma T-Shirt “Somos Escola Azul”, uma medalha, 

um pin e um certificado deste programa 

educativo. Os alunos embaixadores foram 

homenageados neste dia e foi-lhes recordado que 

serão/deverão continuar a ser, para o resto das 

suas vidas, grandes defensores do Oceano. Os 

alunos assinaram o seu nome numa faixa 

embaixadores EA para que possam guardar uma 

memória desta iniciativa. 

 

 

Faixa embaixadores Escola Azul EBQM 

 

 

“Salva de Palmas” pelo Oceano 

 

A comunidade educativa presente no 

campo de jogos, para comemorar o Dia Escola 

Azul 2025, correspondeu às palavras da Sra. 

Diretora Cristina Sério e comemorou-se um 

minuto pelo Oceano com uma “Salva de Palmas”. 

Ouviu-se uma enorme salva de palmas pelo 

Oceano antes de se retomarem as atividades 

letivas.  

 

 

 

Quiz/Kahoot!- "Conheces o nosso mar?" 

O projeto Escola Azul EBQM disponibilizou 

o link para o concurso “Campeões do Oceano 

2025” através da atividade “Quiz/Kahoot!” da 

entidade EMEPC (Estrutura de Missão da Extensão 

da Plataforma Continental). A promoção do 

conhecimento pelos jogos educativos poderá 

levará a mudanças de atitude sobre o Oceano 

junto das camadas mais jovens e da sociedade.  

 

Convidamos todos a jogar! 

 

 
 

(Link: divulgado por email aos alunos) 
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