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A CIENCIA COMECA NO PATIO DA ESCOLA

A biodiversidade que nos rodeia é, muitas vezes, invisivel aos nossos

olhos — esta nas folhas das arvores do patio, debaixo de uma pedra, na

casca de um tronco.

Turma 8.21.2 da Escola Basica 2,3 Quinta de Marrocos, junho 2016.

Foi precisamente com o olhar
curioso de quem quer descobrir o que
existe a sua volta que nds, alunos da
turma 8.2 1.2, da Escola Basica 2,3
Quinta de Marrocos, no bairro de
Benfica, em Lisboa, nos lancdmos na
nossa primeira investigacao cientifica no
espaco exterior da escola, no ambito da
disciplina de Ciéncias Naturais.

O objetivo foi identificar espécies
pertencentes a diferentes grupos de
seres vivos — os chamados reinos —,
explorando o ecossistema local como
laboratério vivo. Armados com o
espirito da Ciéncia Cidada (uma forma
de fazer ciéncia que pertence a todos),
percorremos o patio da nossa escola a
procura de seres vivos nos seus habitats
naturais: nas arvores, no solo e em tudo
0 que compde este pequeno

ecossistema urbano.

Pelo caminho, entrevistamos as
professoras responsaveis pelo Programa
Eco-Escolas na EB Quinta de Marrocos, a
Prof.2 Jacinta Oliveira e a Prof.2 Rosario
Rodrigues (também nossa professora de
Ciéncias Naturais), com o intuito de
esclarecer esta  abordagem da
Biodiversidade e da Ciéncia Cidadd na
escola: “A implementa¢cdao do projeto
nas escolas transforma a aprendizagem
tedrica numa experiéncia pratica e com
impacto real, fortalecendo a consciéncia
ecolédgica dos alunos. Ao participarem
ativamente na recolha de dados e na
monitorizagdo do meio envolvente, os
alunos desenvolvem competéncias de
literacia cientifica, de pensamento
critico e de responsabilidade social”,
comecou por referir a docente Jacinta
Oliveira. Por outro lado, a professora
Rosdario Rodrigues acrescentou que “os

projetos ambientais numa escola



promovem o conhecimento local dos
ambientes e dos ecossistemas, dos
habitats, numa Otica de
desenvolvimento sustentavel,
permitindo a recolha e a divulgacdo de

dados cientificos que podem contribuir

para a preservacao da biodiversidade.”

Por indicacdo e apoio da nossa
professora, recorremos a aplicacao
iNaturalist para o registo e identificacao
das espécies encontradas, uma
ferramenta digital que transforma
qgualquer observa¢do numa contribuicdo
real para o conhecimento cientifico
global: “E uma aplica¢do de uso simples,
basta tirar uma fotografia a um ser vivo
e é-nos sugerida a sua identificacdo. Se
for confirmada pela comunidade
cientifica, ficamos todos a saber que a
mesma existe aqui neste sitio, em
Lisboa” e “ao fotografarem e ao
registarem espécies de plantas, insetos
ou aves locais na aplicacdo, os alunos
partilham dados valiosos com redes
cientificas reais, ajudando a mapear a
fauna e a flora do local/regido”,
sublinhou, ainda, a professora Jacinta
Oliveira, a qual referiu igualmente os
cuidados a manter durante a observacao
direta do meio natural envolvente:

“devemos manter uma distancia de

seguranga para ndo causar stresse aos
animais, optando, por exemplo, pelo uso
de lentes com zoom em vez da
aproximacgao excessiva aos ninhos, tocas
ou locais de alimentacdo. No caso dos
insetos ou répteis, nunca se deve forgar
0 manuseio dos espécimes e, se for
necessario desviar temporariamente
uma pedra ou tronco para observacao,
essa pedra ou tronco deve ser
recolocada(o) exatamente na mesma
posicdo; além disso, a seguranca dos
alunos que fazem a exploragao deve ser
acautelada através do uso de vestudrio
apropriado ou luvas, evitando assim o
contacto com plantas urticantes ou

animais venenosos”.

Pudemos, desta forma, conhecer

melhor que seres vivos povoam o patio
da nossa escola: arvores e arbustos
(como a ftilia, o pinheiro, a oliveira, a

laranjeira, o jacaranda, o loureiro, a



roseira, entre outras - espécies exoticas
na sua maioria e algumas delas ja
naturalizadas, isto é adaptadas,
entretanto, ao nosso clima e solo),
algumas espécies de fungos (cogumelos
e liquenes), varios insetos como as
formigas, as joaninhas, as abelhas, as
borboletas e as vespas e, no solo, alguns
invertebrados como minhocas, caracdis,

escaravelhos, lesmas; quanto as aves,

destacam-se, para além do pombo, o

Estas observagdes realizadas por
nas, no espaco exterior da escola, foram
usadas na realizacdo de trabalhos
interdisciplinares (nomeadamente com
o apoio da disciplina de Portugués),
tendo sido os mesmos divulgados em
exposicoes, ndo s6 no ambito escolar,

mas ainda numa exposicdao coletiva do

Programa Eco-Escolas, promovida pela
Junta de Freguesia de Benfica: “Deste
esforco coletivo beneficia toda a
comunidade escolar, uma vez que os
resultados sdo partilhados com os
encarregados de educag¢do, com colegas

e com a comunidade local”, explicou a

professora Jacinta Oliveira.

.

A nossa investigacdo mostrou-
-nos, em suma, que a ciéncia nao se faz
apenas em laboratdrios, mas também
nos espacos que habitamos todos os
dias. Aprender a observar, a identificar e
a compreender os seres vivos que nos
rodeiam, permitiu-nos valorizar a
biodiversidade existente no pdatio da
nossa escola e reconhecer a importancia

da sua preservacgao.



Somos Eco-Escola... amigos do

ambiente... com boa disposicao!

Ao longo do ano, varias atividades

canetas usadas, quando sensibilizamos
para o desperdicio de dagua, quando

limpamos o patio da escola, estamos a

ser Eco-Escola tanto quanto
aconteceram na nossa escola que foram

participamos nos desafios e projetos
ao encontro dos temas Eco-Escolas:

i p o . Eco-Escolas e ue tudo isso é
“Residuos”, “Agua”, “Biodiversidade” e g

3 . reconhecido com a bandeira verde
Espacos Exteriores”, entre outros, quer

i L . hasteada na entrada da escola.
ao nivel dos seus objetivos especificos

ou através dos seus objetivos gerais. E Vamos recordar alguns  desses

isto quer dizer que sempre que pedimos momentos...

trabalhos feitos com materiais usados, L.
- Exposicdo de trabalhos das Eco-

que fazemos atividades de cidadania . .
Escolas da Eco-Freguesia de Benfica, no

ambiental como recolher tampas ou ..
Palacio Baldaya:

- Liga Prote¢do da Natureza - Vencedores do Concurso da sala + limpa!

veio a Escola e fomos descobrir As turmas que apresentaram melhores resultados

! e .
a Floresta! de utilizacdo dos ecopontos das salas e limpeza das

As turmas envolvidas  nos mesma foram: 69A, 82A, 99A, 821 e 822 e

. “wy - . ”
projetos “Literacia da Floresta receberam como prémio, patrocinado pela

(592 e 8%2) e Lince- JFBenfica, uma ida ao cinema, no auditdrio Carlos

vy ”n 9
Ibérico”(62A) contaram com a Paredes .

vinda de monitores a escola e

uma atividade de campo.




- Eco-Trilho “Descobrir Benfica”!

A turma do 824, num DAC ao longo do
ano, realizou um projeto Eco-Escolas
gue consistia em criar um Eco-Trilho na
nossa zona. Assim, fomos explorar as
memoérias dos alunos e regatar os
lugares emblematicos: mercado, mata
de Benfica, lIgreja, eucaliptal, entre

outros, numa perspetiva atualizada, em

De forma mensal, alguns alunos que
voluntariamente se juntaram a este
“clube”  realizaram atividade de
sensibilizacdo, investigacao e
dinamizacao, nomeadamente a
monitorizacdo dos resultados do
concurso da sala mais limpa, a
construcdo da garrafa ecossistema, a

preparacao e aplicacdo do jogo de

termos ambientais e sociais, nao
deixando a histéria e as tradigbes de
fora. Um dia bem passado, em
atividades dinamizadas pelos proéprios
alunos que ficaram com vontade de a

aplicar a colegas de outra turma, para o

proximo ano!

identificacdo das arvores do patio, do
Dia da Escola, a participagdo na
campanha Retorn Box, entre outras,
mostrando serem t3o empenhados
como divertidos! Esperamos que voltem

para o ano! ©

Professoras Jacinta Oliveira e Rosdrio Rodrigues



Cada gota conta!

O que revelou o questionario sobre a utilizagao
da dgua na nossa escola?

Mais de duas centenas de participantes
responderam ao desafio e os resultados mostram
gue estamos no bom caminho, embora ainda haja
habitos que podem melhorar.

A dgua é um bem precioso e indispensavel a vida.
Para conhecer melhor os habitos e os
conhecimentos da nossa comunidade escolar
sobre este recurso, foi realizado um questionario
gue contou com a participacdo de 222 pessoas.

Os resultados revelam que a maioria dos
participantes ja adota  comportamentos
responsdaveis. Um dos dados mais positivos é que
68,9% afirmam nunca deixar a torneira aberta
enquanto lavam os dentes, um gesto simples que
permite poupar dezenas de litros de dgua por
semana.

No entanto, o questionario também mostrou que
ainda existem desafios. Cerca de 35% dos
inquiridos demoram mais de nove minutos no
banho, um habito que aumenta
significativamente o consumo de agua e de
energia. Reduzir apenas alguns minutos no tempo
de banho pode fazer uma grande diferenca para
0 ambiente e para a fatura da agua.

Outro aspeto encorajador prende-se com o
consumo de dgua da torneira. Aproximadamente
60% dos participantes afirmam beber
regularmente agua da rede publica, muitas vezes
recorrendo a um cantil reutilizavel. Esta opc¢ao
ajuda a diminuir a utilizacdo de garrafas de
plastico e contribui para a protecdo do ambiente.

O questionario avaliou ainda os conhecimentos
sobre o ciclo urbano da agua, nomeadamente
sobre as funcbes das ETA (Estacdes de
Tratamento de Agua) e das ETAR (Estacdes de
Tratamento de Aguas Residuais). Embora muitos
participantes tenham respondido corretamente,
verificou-se que alguns ainda apresentam

duvidas, mostrando que a educacdo ambiental
continua a ser essencial.

No conjunto das respostas, os participantes
obtiveram uma pontua¢ao média de 7,1 valores
numa escala de 0 a 12, demonstrando um nivel
globalmente positivo de conhecimentos e de
boas praticas relacionadas com a utilizagdo
sustentavel da dgua.

Os resultados deste estudo deixam uma
mensagem clara: a comunidade escolar tem vindo
a desenvolver hdbitos cada vez mais
responsaveis, mas todos podemos fazer ainda
mais. Fechar a torneira quando ndo é necessaria,
tomar banhos mais curtos e valorizar a dgua da
torneira sdo pequenos gestos que, somados, tém
um grande impacto.

Porque a agua é um recurso limitado e essencial,
cada gota conta. O futuro comega nas escolhas
que fazemos todos os dias.

Sabia que...?

- Um banho de 5 minutos pode gastar menos de
metade da agua de um banho de 10 minutos.

- Fechar a torneira enquanto lava os dentes pode
poupar milhares de litros de dgua por ano.

- A dgua da torneira em Portugal é sujeita a
rigorosos controlos de qualidade antes de chegar
as N0ssas casas




Anilise as respostas do questionario sobre a Agua

O questiondrio contém 222 respostas validas e
avalia comportamentos relacionados com a
utilizagdo da agua, bem como conhecimentos
sobre as ETA e ETAR.

Principais resultados:

1. Enquanto lavas os dentes, deixas a torneira
aberta?

- Nunca: 153 respostas (68,9%)

- Raramente: 41 respostas (18,5%)

- Quase sempre: 13 respostas (5,9%)
- Sempre: 15 respostas (6,8%)

Interpretagao: A maioria dos participantes
demonstra um comportamento responsavel,
fechando a torneira durante a lavagem dos
dentes.

2. Tempo em que o chuveiro permanece aberto
durante o banho

- Mais de 9 minutos: 77 respostas (34,7%)
- 2 a 5 minutos: 67 respostas (30,2%)

6 a2 9 minutos: 60 respostas (27,0%)

- Até 2 minutos: 18 respostas (8,1%)

Interpretacao: Apesar dos bons habitos na
lavagem dos dentes, verifica-se que uma parte
significativa dos participantes toma banhos
longos, representando uma oportunidade para
promover medidas de poupanca de agua.

3. Consumo de agua da torneira
- Quase sempre e/ou utiliza cantil: 89 respostas
(40,1%)

- Frequentemente: 45 respostas (20,3%)
- Algumas vezes: 52 respostas (23,4%)
- Ndo/Raramente: 36 respostas (16,2%)

Interpretagao: Cerca de 60% dos participantes
consomem regularmente agua da torneira,

revelando confianca na qualidade da 4&gua
distribuida.

4. Conhecimentos sobre ETA e ETAR
Pontuacdo obtida:

- 3 pontos: 85 participantes (38,3%)
- 2 pontos: 38 participantes (17,1%)
- 1 ponto: 44 participantes (19,8%)

- 0 pontos: 55 participantes (24,8%)

Interpretagao: Embora mais de um terco dos
participantes demonstre conhecimentos corretos
sobre o funcionamento das ETA e ETAR,
aproximadamente um guarto revela
desconhecimento ou concecdes incorretas.

Pontuacdo global

- Numero de respostas: 222

- Pontuacdo maxima: 12 pontos
- Pontuacdo média: 7,14 pontos
- Pontuacdo mediana: 7 pontos
- Pontuacdo minima: 0

- Pontuacdo maxima obtida: 12

A média corresponde a cerca de 59,5% da
pontua¢dao maxima, indicando um nivel global de
conhecimentos e comportamentos ambientais
moderadamente positivo.

Conclusao

Os resultados sugerem que os participantes
apresentam, de forma geral, boas praticas de
utilizacdao da dgua, sobretudo no que respeita ao
habito de fechar a torneira durante a lavagem dos
dentes. Também se observa uma adesdo
consideravel ao consumo de agua da torneira,
refletindo confianca na qualidade da 4dgua
potavel.

Contudo, persistem alguns aspetos que podem
ser melhorados, nomeadamente a reducdo da
duracdo dos banhos e o reforco dos
conhecimentos sobre as funcdes das ETA e das
ETAR. Estes resultados evidenciam a importancia
de continuar a desenvolver ac¢les de
sensibilizacdo para a utilizacdo sustentavel da
agua e para o ciclo urbano da agua.



