AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

oY
*s QUINTA DE MARROCOS

Critérios Especificos de Avaliagao

Educacgao Fisica — 72,82 e 92 Anos

Ano letivo: 2026/2027

Atitudes / Comportamentos

Técnicas e Instrumentos de

Ponderagao na avaliagao

avaliacao sumativa
* Ser assiduo e pontual.
* Trazer o equipamento necessario.
* Relacionar-se com cordialidade e respeito com professor,
auxiliares de educagdo e colegas (quer no papel de parceiros
quer no de adversarios). ® Observagdo direta. 20%

Aceitar o apoio dos companheiros, bem como as opgdes e
dificuldades dos outros.

Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo.
Assumir a responsabilidade das suas agdes.
Empenhar-se nas aprendizagens.

Atividades Fisicas

Técnicas e Instrumentos de

Ponderagao na avaliagao

avaliacao sumativa

+ SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: Cooperar com os
companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol,

Voleibol), realizando com oportunidade e correcdo as
acOes técnico-taticas elementares em todas as fungdes,
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

* SUBAREA GINASTICA (Solo, Acrobatica e Aparelhos): Compor,
realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica),
as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo
e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de correcao técnica,
expressdo e combinac3o, e apreciando os esquemas de * Observagdo direta de
acordo com esses critérios. snu?géfs praticas de

) avaliacdo:

* SUBAREA ATLETISMO: Realizar e analisar do ATLETISMO, - Situacdes de
saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo exercicio; 50%
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do - Percursos;
regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como - Circuitos;
juiz. - Jogo condicionado;

- Jogo formal;

.

SUBAREA PATINAGEM:

*  Patinar adequadamente em combinagGes de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (Danga):
Interpretar sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais, pares e ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composicoes.

* OUTRAS (Jogos de Raquetes):

Realizar com oportunidade e correcdo as agOes técnico-taticas
elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton e/ ou Ténis de
Mesa) ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como
arbitro.

.

- Coreografias.
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Y (6 Técnicas e Instrumentos de | Ponderagdo na avaliagdo
Aptidao Fisica s .
avaliacao sumativa
*  Observacdo direta de
+ Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo situacBes praticas de 159%
muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de avaliagdo: ?
Aptid3o Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e sexo. - SituacBes de prova.
. Técnicas e Instrumentos de | Ponderagdo na avaliagao
Conhecimentos . .
avaliacdo sumativa
* Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do
corporal, a alimentacgdo, o repouso, a higiene, afetividade e a
qualidade do meio ambiente. * Testes de avaliagdo.
* Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da * Questionamento oral.
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, * Relatérios. 15%
identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades | < Trabalhos escritos.
de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o * Trabalho de projeto.
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo
e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades.
PERFIL DOS ALUNOS
Areas de Competéncias Valores
A —Linguagem e textos F — Desenvolvimento pessoal e * Liberdade
B — Informagdo e comunicagdo autonomia * Responsabilidade e integridade
C — Raciocinio e resolucdo de problemas G — Bem-estar, salide e ambiente + Cidadania e participagdo
D — Pensamento critico e pensamento H — Sensibilidade estética e artistica * Exceléncia e exigéncia
criativo | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | ¢ Curiosidade, reflexdo e inovagao
E — Relacionamento interpessoal J — Consciéncia e dominio do corpo

* er s e . ~ ~ . .. ~ s . 7 .
Os critérios de avaliagdo estdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais de Educagao Fisica do Ensino Basico e foram elaborados em

articulacdo com as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA).

As atividades desenvolvidas nos DAC no ambito da disciplina sdo consideradas na avaliagdo da disciplina.

SITUAGCOES EXCECIONAIS DE AVALIACAO

Na avaliagdo de alunos que por impedimentos de salde, devidamente comprovados por atestado médico (que devera
contemplar qual o tipo de impedimento de pratica tem cada caso), ndo possibilitam a realizagdo da pratica da aula de
Educacgdo Fisica, serdo excluidas as areas das Atividades Fisicas e da Aptiddo Fisica, resultando a avaliagdo das seguintes

ponderagdes:
Atitudes/Comportamentos - 30%;
Conhecimentos - 70%.
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