
 

Clube de Desporto Escolar 2026/2027 

O Desporto escolar é constituído por um conjunto de 

atividades físicas que acontecem regularmente durante o 

ano letivo na Escola, nas quais os alunos se podem 

inscrever voluntária e gratuitamente.  

Na nossa Escola serão desenvolvidos os núcleos de: 

• DE_Jogar + 

• Boccia 

• Desporto sobre Rodas 

• Futsal (nascidos em 2014 e 2015) 

• Natação 

• Ginástica Acrobática 

 

Os alunos inscritos no Desporto Escolar terão também a oportunidade de representar a Escola em jogos/competições externas 

com alunos de outras escolas. O seu educando poderá inscrever-se e participar em dois núcleos distintos. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

AUTORIZAÇÃO DE PARTICIPAÇÃO NO DESPORTO ESCOLAR 2026/27  
 

Nome________________________________________________________nº____ do ano/turma_____, 

CC nº ______________________ nascido em ___/___/___ com telefone nº ______________________. 
 

ASSINALE COM UM CÍRCULO A(S) MODALIDADE(S) E HORÁRIO(S) PRETENDIDOS.  

NA NATAÇÃO SELECCIONE OS DOIS HORÁRIOS MAIS FAVORÁVEIS. 
 
 

Tomei conhecimento: que a participação do meu educando na hora de almoço, implicará um almoço ligeiro 

de modo a não prejudicar o normal desenvolvimento das atividades.  

Nota: a participação no desporto escolar poderá implicar a possibilidade de ser filmado e fotografado 

durante as atividades. 

Assinatura do Encarregado de Educação: ________________________________   data___/____/______ 

DESPORTO ESCOLAR - MODALIDADES / HORÁRIOS 

DESPORTO 
SOBRE RODAS 
Aberto a todos 

os alunos 

DE_JOGAR + 
Aberto a todos 

os alunos 

BOCCIA 
(Alunos 
surdos) 

FUTSAL 
Infantis B 

Misto 

NATAÇÃO  
 Aberto a todos os alunos 

Ginástica 
Acrobática 

Aberto a 
todos os 
alunos 

Prof. Filipa Tafoi 
Profª Patrícia 

Diógenes 
Profª. Isabel Uva 

 
Prof João Silva 

Profª. Helena 
Marques 

Prof. Gonçalo 
Vidigal 

Profª Filipa     
Tafoi 

5ª feira 
13:00/13:50 

 
5ª feira 

14:00/14:50 
 

6ª feira  
14:15/15:05 

2ª feira  
13:00/ 13:50 
14:00/14:50 

 
 

3ª feira 
13:00/13:50 

3ª feira  
08:15/09:05 

 
 

 
3ª feira 

16:15/17:05 

2ª feira  
13:15/14:05 

 
 

5ª feira 
13:15/14:05 

 

4ª feira 
13:45/14:30 

 
ou 

 
5ª feira 

13:45/14:30 

 
2ª feira  

13:15/14:00 
 

ou 
 

3ª feira 
13:15/14:00 

 
 

2ª feira 
13:15/14:05 

 
 

6ª feira  
13:15/14:05 


