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Ano IV   nº 21       setembro de 2026       Coordenação da professora Isabel Franco      de todos para todo

 

Começar é a palavra principal para os que 

chegam ao 2.º ciclo! Escola nova, vida nova! 

Também é vida nova para alguns que passam 

do 2.º para o 3.º ciclo: disciplinas e professores  

novos! No caso dos alunos do 9.º ano temos os   

exames finais e a escolha vocacional. 

 A novidade e a mudança fazem parte do 

crescimento e espreita em cada esquina da nossa 

vida! Para enfrentar um novo ano letivo, nada 

 como dar uma oportunidade à surpresa, ao  

desafio e confiar que vamos estar diferentes e  

muito mais preparados do que quando aqui 

 chegámos! 

Vamos aproveitar tudo o que a escola nos 

oferece: o conhecimento, as experiências novas, 

o convívio, as atividades extracurriculares e, 

principalmente, a oportunidade de nos 

superarmos! Se nos treinarmos aqui, dia a dia, a 

vencer as dificuldades de adaptação, estaremos 

sempre preparados para qualquer situação. 

Agradecemos a vossa colaboração neste jornal  

que é principalmente dos alunos, mas para todos. 

Escrever valerá sempre a pena, alguém irá ler! 

 

 

Há uma expressão que está muito na moda, mas 

que não se aplica à Escola- “A Escola é o que é! ” 

A Escola será aquilo que nós formos e quisermos 

que seja. O desafio lançado pela Oficina de Escrita 

foi o de descrevê-la com a sua inicial. 

A ESCOLA é: 

Exemplar porque ensina. 

Espetacular porque me sinto bem. 

Estranha porque me faz acordar cedo. 

Educadora porque me educa. 

Encantadora porque me faz feliz. 

…como um Elevador que me leva mais alto. 

…como um Embrulho porque se descobrem 

coisas novas. 

 

Fernanda Oliveira, 6.º ano 

 

              (Imagem da Fundação Francisco Manuel dos Santos) 
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TEATRO :O primeiro dia de aulas ao vivo 

gravação na página da escola 

1º ATO: cá fora no corredor 

Luna-Estou super ansiosa pelo primeiro dia de 

aulas e quero conhecer a professora. 

Madalena-Sim, fico nervosa, imagina que a 

professora é exigente. 

Madalena- A professora já está a dizer para nós 

irmos. 

Luna-Então embora… 

Toc, toc, toc 

 

2º ATO: na sala de aula: apresentação 

 

Professora- Podem entrar! 

Luna- Bom dia professora! Podemos entrar? 

Professora- Pode! 

Ilinca- Obrigada! 

A professora escreve no quadro e saúda os alunos. 

Professora- Olá turma! 

Ilinca- Olá! Bom dia! 

Professora – Eu sou a professora Laura e eu gosto 

muito de saber coisas novas. Quero saber os 

vossos nomes, primeiro. 

Madalena- Madalena. 

Professora- Madalena? E tens quantos anos? 

Madalena- Onze. 

Professora- Boa! E tu? 

Aluna- Ó professora, eu sou a Luna e tenho onze 

anos. 

Ilinca- -Eu sou a Ilinca e tenho onze anos. 

Professora- És o quê?  

Ilinca- A ILINCA! 

Professora- Ah, desculpa! Eu tenho difícil 

memória a fixar os nomes. 

Professora- Então vamos recapitular: é a 

Madalena, a Ilinca e a Luna. 

Luna- Não professora, eu sou a Luna, ela é a Ilinca 

e ela é a Madalena, 

Professora- Ah, já percebi! Então é a madalena, a 

Luna e a Ilinca. São boas alunas, certo? 

Luna- Ótimas! Somos perfeitas! 

Professora-Então têm que me dar os vossos 

currículos! 

Professora-Pronto! Queria dizer-vos que hoje o 

sumário é: apresentação e regras da sala de aula. 

Luna- Hoje é dia quê, professora? 

Professora-Hoje é dia 16 de setembro! E vamos 

dar um bocadinho de matéria. 

Vamos dar um bocadinho de matéria das várias 

disciplinas para vocês se  começarem a  habituar. 

Espero que já tenham passado, já passaram? 

Luna- Sim, professora. 

Professora- Hoje vamos dar um bocadinho de 

matéria de Ciências. Diz aqui num livro que é uma 

matéria assim mais apetecível e que nos fala dos 

dinossauros… 

Luna- Professora, porque é que vamos falar dos 

dinossauros, se o passado é passado e futuro é 

futuro?  

Professora- Ai, ai, nunca se diz isso! 

É como se tivéssemos uma linha do tempo: aqui  

o passado nunca deixa de ser passado, tem que 

ser lembrado, menina Luna! Mas obrigada pela 

questão: é uma boa questão porque o passado 

tem sempre que se recordar, não é? 
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Luna-Sim, professora! 

Professora- Está-se a rir de quê, menina Luna? 

Luna- Não é nada, professora! 

Professora-Então, os dinossauros costumam 

comer ervas… 

Madalena- Eles não deviam comer pessoas? 

Professora- Nessa altura não havia pessoas, 

menina Madalena. Havia macacos, 

orangotangos…ainda não havia pessoas, mas 

obrigada pela questão. 

……………………………………………………………………….. 

Agora vamos ver outra coisa, vamos dar a divisão, 

uma questão de Matemática. Temos aqui um 

chocolate, se dividir em dois fico com quantos 

pedaços de chocolate? 

Luna-Professora, porque é que tem que comer 

chocolate, se é chocolate e mais chocolate e 

ficamos com dores de barriga? 

Professora - É um rebuçado.  

 Luna- É a mesma coisa, professora… 

Professora (já irritada) - É um bolo de laranja… 

Luna- Porquê de laranja, professora? É a mesma 

coisa… 

Professora- Ai, as minhas alunas complicadas, e 

disseram que eram boas alunas! 

Representação e gravação em Junho de 2026 

Professora- Laura Santos, 6º ano 

Alunas: Ilinca Obriste, Madalena Santos e Luna                

Gomes, 6.º ano 

 

 

 

 

DESAFIO nº1 -Letras do NOME 

C aixa 
L inda 
A ntiga 
R ato 
A ngola 
 

Clara Pinho 

 

 

 Imagem retirada do Google) 

Num lindo dia de sol, em Angola, estava eu a 

ajudar a minha mãe a cozinhar, quando ouvi um 

barulho que parecia vir do sótão.  

Decidi ir lá ver e reparei numa grande caixa 

muito antiga. De repente, ouvi um rato a passar 

por lá e abri a caixa. 

 Dentro, havia uma linda joia dourada a brilhar. 

          Foi publicada em julho, num suplemento 

UMA HISTÓRIA RECHEADA DE EMOÇÕES 

                Sofia Graça, Beatriz Mendonça, Yasmin Oliveira  

            Ficamos a aguardar as cenas dos próximos capítulos 
que deverão continuar no próximo número do jornal. 

 
V E R G O N H A 

O Drama dos “Jotas” 

Era uma vez Joana e João, dois adolescentes 
separados por dois oceanos: quem diria que um 
dia se encontrariam? Mas aconteceu! Joana 
morava em Portugal e João na Austrália.  

Junho de 2025/2026 
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Maria 

A juda 

T onta 

I gual 

L inda 

D edo 

É vora 

 

Matilde Martins 

 Imagem retirada do Google 
 

Uma menina chamada Maria que vivia em Évora, 

nasceu sem um dedo. Na escola, era muito 

gozada, mas mesmo assim, estava sempre 

disposta a oferecer ajuda. Um dia, ela chegou a 

casa, olhou para o espelho e disse: 

- Porque é que gozam comigo? Sou tão linda! 

É verdade que posso ser tonta, mas sou 

simpática…só porque não sou igual aos outros, 

não deviam gozar comigo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M ala 

A mizade 

R ir 

I lha 

Á rvore 

N ó 

A cariciar 

M amografia 

A mor 

R ato 

Q ueijo 

U va  

E ntender 

S almão 

 

Mariana Marques 

  
Imagem retirada do Google 

 

A senhora Salmão 

Era uma vez uma senhora chamada Salmão.  

A senhora Salmão foi fazer uma mamografia à  

ilha da amizade. Na ilha só havia uma única  

árvore, era uma árvore muito bela e bonita! O  

médico que atendeu a senhora salmão era Dr.  

Rato. Ele adorava queijo com uva. 

Depois da consulta, a senhora Salmão foi acariciar  

os seus filhotes. Eles fizeram-lhe uma pergunta e  

ela ficou com um nó na garganta. Pegou na sua 

mala com muito amor e respondeu aos filhos .Eles 

acharam tanta graça que começaram a rir! 

Ninguém entendeu a resposta, só mesmo ela! 
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A lienígena 

L ava 

I lha 

C andeeiro 

E scola 

M ais 

A lerta 

Roxo 

T artaruga 

I rlanda 

Nadar 

S alada 

 

Alice Martins 

 I 

(Imagem retirada do Google) 

A tartaruga afogada em lava 

Era uma vez uma tartaruga chamada Salada.  

Ela gostava de andar na relva e um dia andou  

tanto que chegou a uma ilha chamada Irlanda. 

Encontrou muitas coisas como: uma escola com  

vários candeeiros, peluches de alenígena e há  

mais! Também encontrou umas placas que  

diziam “ALERTA”. Comprou um peluche roxo. 

Quando chegou a Portugal, já era meia-noite e  

foi dormir. A meio da noite, acordou assustada  

com um pesadelo: sonhou que estava a nadar e  

que, de repente, foi lançada para um vulcão cheio  

de lava. Foi comer para se acalmar! 

Então… vitória, vitória, acabou-se a história! 

 

 

 

 

S apo 

O rfão 

F aísca 

I sco 

A rco 

Sofia Lopes                    

 
(Imagem retirada do Google) 
                                O sapo orfão 

Era uma vez um sapo que tinha sido retirado à sua 

família e um dia ficou órfão. 

Quando foi para o orfanato, acendeu uma 

pequena faísca: sentia-se estranho, achava que 

estava a ser usado como isco, como quando 

jogava ao arco e à flecha: era sempre aproveitado 

pelos outros sapos, só para ganharem! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 
 

 

Caderno  de Passatempos 
(os alunos do 5.º ano construíram as palavras cruzadas nas mesas 

e escreveram as legendas) 

 

José Guerreiro 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           
10           

 

Horizontal 

1-irmã da mãe ou do pai. 

2- animal de estimação (fêmea) que ladra. 

3- uma palavra usada para falar do tempo ,muda 

a cada 365 ou 366 dias. 

9- pessoas muito baixas que não crescem em 

altura. 

 

Vertical 

1-objeto muito valioso e brilhante. 

4- nome próprio masculino com quatro letras 

que começa por J. 

5- material escolar onde se escreve o sumário. 

6-palavra que significa uma grande quantidade. 

7-alguém com mais de sessenta anos. 

 

 

 

 

Inês Espinha, Alice Martins e Mariana Marques 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

 

Horizontal 

6- contrário de pior. 

7-ave parecida com o pombo. 

 

Vertical 

1- animal da família da ratazana. 

2-nome próprio masculino com 2 vogais e 2 

consoantes. 

3-grupo de objetos. 

4-massa de água. 

5-produtora de oxigénio com muitas folhas. 

6-líquido do vulcão 

8- aquele que prende os ladrões. 
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Carolina Nunes 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           
10           

Horizontal 

2- nome próprio masculino, começa com um R. 

6- nome próprio feminino que se pode ler do 

avesso. 

 

Vertical 

1-dar uma gargalhada. 

2- nome próprio feminino com um C e um L. 

3- animal aquático (mamífero). 

4-nome próprio feminino com8 letras. 

5-uma pessoa preguiçosa acha que tudo é ... 

6- o contrário de feia. 

 

……………………………………………………………………. 

 

A T E N Ç Ã O 

O NOTÍCIAS DA QUINTA (jornal da escola) está 

na página da EBQM em Atividades / Projetos. 

 

O BLOGUE DA OFICINA DE ESCRITA também tem 

muito para ver, os desafios todos e muito mais, 

desde o seu início . 

Vejam, aqui ao lado, onde procurar  → 

Rebecca Almeida e Gustavo Cardoso 

Listas de palavras só na vertical 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

c r m j o l m f   

          

r s l c t a t c   

          

o a o  a  c    

          

Vertical 

1-transporte de 4 rodas com 5 lugares. 

2-nacionalidade, nome de salada. 

3-é mais do que bom. 

4-fruta menos conhecida. 

5-diferente, não é esta é… 

6- satélite natural da terra e tem 4 fases . 

7- adjetivo da palavra mito. 

8-mamífero aquático que salta e bate palmas. 

9-lugar onde plantamos legumes. 

10-terreno onde se plantam árvores de fruta. 

 

• Início 

• Agrupamento 

• Escolas 

• Alunos 

• Docentes 

• Projetos/Atividades  

o Blogues 

https://aequintademarrocos.pt/
https://aequintademarrocos.pt/agrupamento/
https://aequintademarrocos.pt/escolas/
https://aequintademarrocos.pt/alunos/
https://aequintademarrocos.pt/docentes/
https://aequintademarrocos.pt/projetos-atividades/
https://aequintademarrocos.pt/projetos-atividades/blogues/
https://aequintademarrocos.pt/
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Rebecca Almeida e Gustavo Cardoso 

Listas de palavras só na vertical 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

x b d m u g v s c 

         

s c s x a s s r r 

         

o o o c  a o i o 

         

     o r h  

         

 

Vertical 

1-rocha laminada ou lousa. 

2- sinónimo de animal. 

3- pode ser voador ou de música. 

4-país da América do Norte. 

5-fruta com grainhas. 

6-nome próprio parecido com o verbo gostar. 

7-objeto que serve para varrer. 

8-podem-se comprar em lata, prato típico. 

9-o contrário de comprido. 

 

 

 

Parabéns a todos estes alunos pela sua 

participação! 

 68 desafios na 1ª semana de aulas! 

Oficina de Escrita - Participação dos alunos 

               

      Nível 1 (até 5 desafios) selo amarelo 

1. José Guerreiro 

2. Xavier Lopes 

3. Sofia Berrêdo 

4. Victória Martins 

5. Maria Rita Marques 

6. Mariana Prenda 

7. Carolina Nunes 

8. Vitória Lama 

9. Catarina Marchante 

10. Rebecca Almeida 

11. Francisco Henriques 

12. Enzo Lopes da Silva 

13. Dinis Rodrigues 

14. Vicente Camões 

15. Gustavo Cardoso 

16. Alicia Mota 

17. Dária Karatsiuba 

18. Leonor Moreno 

 

      Nível 2 (5 a 10 desafios) selo laranja 

19. Matilde Martins 

20. Sofia Lopes 

21. Clara Pinho 

22. Mariana Marques 

23. Alice Martins 

24. Guilherme Pinho 

25. Inês Espinha 

 

    


