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CD - Cidadania e Desenvolvimento- 12 ANO

PLANIFICACAO ANUAL 2026/2027

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar salde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; [-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-Consciéncia e dominio do corpo.

ORGANIZADOR CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS CALENDARIZACAO
DIMENSAO PARA O PERFIL DOS ALUNOS
DIREITOS e Cooperar com criangas e com adultos em situacdes da sala de aula e e Oportunidades de discussdo/debate de solucdes alternativas
HUMANOS da vida da escola. para resposta a desafios/problemas.

e Conhecer os direitos das criangas.

e Reconhecer situagles de justica e de injustica.

e Rejeitar a discriminagdo de quaisquer criangas ou de outras pessoas.

e Identificar comportamentos estereotipados associados a esfera
doméstica e familiar, académica e profissional e a esfera publica e

social.

e Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as mesmas
atividades e ter as mesmas oportunidades.

e Situagdo com jogos, nomeadamente que impliquem fazer
escolhas.

e DramatizagBes que permitam explorar emogdes, sentimentos,
atitudes e comportamentos.

e Pesquisa e selegdo de informacdo, individual e em grupo, com
base em fontes diversas e fidedignas, com apresentacdo de
um produto do trabalho (cartazes, folhetos, ...).

e Situacdo com jogos, nomeadamente que impliquem fazer
escolhas.

DEMOCRACIA E
INSTITUICOES
POLITICAS

» Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de
decisdes coletivas.

» Perceber a necessidade de regras de acdo individual e coletiva e do seu
cumprimento.

» Identificar comportamentos de integridade e de corrupgao.

+ Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio diario.

» Identificar os drgdos de soberania consagrados na Constituicdo da
Republica Portuguesa e os principios e os valores constitucionais em que

assenta a democracia.

» Conhecer as forgas e os servigos de seguranca existentes em Portugal e o
seu papel na preservacdo da seguranca e do bem-estar das populacgées.

» Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de

» Situagdo com jogos, nomeadamente que impliquem fazer
escolhas.

» Dramatizac¢des baseadas em histdrias que permitam explorar
emocdes, sentimentos, atitudes e comportamentos dos
personagens.

» SituagOes de didlogo e de escuta sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas ideias.

= Situacdes que impliquem refutacdo de pontos de vista, com
recurso a argumentacdo/fazer escolhas. « llustragcdo e pequenos
textos.

12 Semestre
Cercade 16
horas previstas

22 Semestre
Cercade 17
horas previstas
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representacdo do poder politico e a sua importancia.

DESENVOLVIMENTO

» Entender uma nogédo de sustentabilidade.

» SituagOes de didlogo e de escuta sobre o que as criangas dizem,

SUSTENTAVEL apoiando a explicitacdo das suas ideias.

* Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.
+ Oportunidades de discuss3o critica/debate de solugbes

* Propor acBes para a conservagao da biodiversidade. alternativas para resposta a desafios/problemas.

» Exemplificar praticas de produgdo e consumo sustentdvel que visem a » Pesquisa e sele¢do de informacao credivel sobre um tema, com

reducdo, a reutilizacdo e a reciclagem de residuos. apresentacdo de um produto do trabalho (posters; videos;
performances, ...).

» Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo de necessidades

fundamentais. » Situagdes que impliquem refutagdo de pontos de vista com
recurso a argumentacdo/fazer escolhas.

» Refletir sobre mudancas necessarias na comunidade local e no mundo

com vista a melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas.

LITERACIA » Compreender a importancia da poupanca e os seus objetivos. » Leitura de histdrias que permitam explorar atitudes e
FINANCEIRA comportamentos sobre os temas em questdo.

+ Diferenciar contrair empréstimos (junto de familiares, amigos ou bancos)

de conceder empréstimos. » Pesquisa e partilha de informacdo sobre os temas em estudo.

» Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a necessidade de » Dramatizagdes que permitam explorar atitudes e

fazer escolhas que impliguem ganhos ou perdas. comportamentos.

» Relacionar contas bancarias e meios de pagamento. = SituacOes de jogos alusivos aos temas.

+ Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de despesas. » SituagOes de didlogo e de escuta sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas ideias.

+ Identificar atividades de empreendedorismo.

RISCO E » Adotar comportamentos adequados de autoprotecado face a situagdes de | = Situagdo com jogos, nomeadamente que impliquem fazer
SEGURANCA riscos naturais, tecnolégicos e mistos. escolhas.
RODOVIARIA

» Entender o papel dos agentes de seguranca e de protecdo civil na
seguranca, protecdo e auxilio em situagdes de emergéncia.

» Compreender efeitos ambientais e econdmicos resultantes da utilizagdo
de diferentes meios de transporte.

» Adotar comportamentos seguros em ambiente rodovidrio enquanto
passageiro, pedo e condutor.

+ Identificar os sinais de transito e pictogramas de seguranca.

» Pesquisa e sele¢do de informacdo credivel sobre um tema, com
apresentacdo de um produto de trabalho (posters, videos,
performances...).

» Dramatiza¢Oes que permitam explorar atitudes e
comportamentos.

= Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia (situacBes reais
e/ou simuladas).

19 Semestre
Cercade 16
horas previstas

22 Semestre
Cercade 17
horas previstas

NOTA — Os descritores do perfil do aluno serdo todos trabalhados nas diferentes dimensdes e a ordem destas Ultimas podera ser alterada de acordo com os projetos em curso.
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