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CD – Cidadania e Desenvolvimento- 3º ANO                      PLANIFICAÇÃO ANUAL 2026/2027 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA) 
A-Linguagens e textos; B-Informação e comunicação; C- Raciocínio e resolução de problemas; D-Pensamento crítico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal;  
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar saúde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artística; I-Saber científico, técnico e tecnológico; J-Consciência e domínio do corpo. 

ORGANIZADOR 
DIMENSÃO 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO ORIENTADAS 
PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

CALENDARIZAÇÃO 

DIREITOS 
HUMANOS 

 Cooperar com crianças e com adultos em situações da sala de aula e da 
vida da escola. ▪ Conhecer os direitos das crianças.  

 

 Reconhecer situações de justiça e de injustiça.  
 

 Rejeitar a discriminação de quaisquer crianças ou de outras pessoas. 
 

 Identificar comportamentos estereotipados associados à esfera 
doméstica e familiar, académica e profissional e à esfera pública e social.  

 

 Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as mesmas 
atividades e ter as mesmas oportunidades. 

 Oportunidades de discussão/debate de soluções 
alternativas para resposta a desafios/problemas. 

 

 Situação com jogos, nomeadamente que impliquem fazer 
escolhas.  

 

 Dramatizações que permitam explorar emoções, 
sentimentos, atitudes e comportamentos. 

 

 Pesquisa e seleção de informação, individual e em grupo, 
com base em fontes diversas e fidedignas, com 
apresentação de um produto do trabalho (cartazes, 
folhetos, …). 

 

 Situação com jogos, nomeadamente que impliquem fazer 
escolhas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Semestre 
Cerca de 16 
horas previstas 

  
 
2º Semestre 
Cerca de 17 
horas previstas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEMOCRACIA E 
INSTITUIÇÕES 

POLÍTICAS 

▪ Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de 
decisões coletivas.  
 
▪ Perceber a necessidade de regras de ação individual e coletiva e do seu 
cumprimento.  
 
▪ Identificar comportamentos de integridade e de corrupção.  
 
▪ Valorizar a importância da paz e da não-violência no convívio diário.  
 
▪ Identificar os órgãos de soberania consagrados na Constituição da 
República Portuguesa e os princípios e os valores constitucionais em que 
assenta a democracia.  
 
▪ Conhecer as forças e os serviços de segurança existentes em Portugal e o 
seu papel na preservação da segurança e do bem-estar das populações.  
 

▪ Situação com jogos, nomeadamente que impliquem fazer 
escolhas.  
 
▪ Dramatizações baseadas em histórias que permitam explorar 
emoções, sentimentos, atitudes e comportamentos dos 
personagens. 
 
▪ Situações de diálogo e de escuta sobre o que as crianças 
dizem, apoiando a explicitação das suas ideias.  
 
▪ Situações que impliquem refutação de pontos de vista, com 
recurso à argumentação/fazer escolhas. ▪ Ilustração e 
pequenos textos. 
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▪ Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de representação 
do poder político e a sua importância. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Semestre 
Cerca de 16 
horas previstas 

  
 
2º Semestre 
Cerca de 17 
horas previstas  

 
 
 

 

DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL 

 

▪ Entender uma noção de sustentabilidade.  
 
▪ Entender a importância dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.  
 
▪ Propor ações para a conservação da biodiversidade.  
 
▪ Exemplificar práticas de produção e consumo sustentável que visem a 
redução, a reutilização e a reciclagem de resíduos.  
 
▪ Associar a melhoria da qualidade de vida à satisfação de necessidades 
fundamentais.  
 
▪ Refletir sobre mudanças necessárias na comunidade local e no mundo com 
vista à melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas. 

▪ Situações de diálogo e de escuta sobre o que as crianças 
dizem, apoiando a explicitação das suas ideias.  
 
▪ Oportunidades de discussão crítica/debate de soluções 
alternativas para resposta a desafios/problemas.  
 
▪ Pesquisa e seleção de informação credível sobre um tema, 
com apresentação de um produto do trabalho (posters; 
vídeos; performances, …).  
 
▪ Situações que impliquem refutação de pontos de vista com 
recurso à argumentação/fazer escolhas. 

LITERACIA 
FINANCEIRA 

▪ Compreender a importância da poupança e os seus objetivos.  
 
▪ Diferenciar contrair empréstimos (junto de familiares, amigos ou bancos) 
de conceder empréstimos.  
 
▪ Reconhecer a importância da tomada de decisão e a necessidade de fazer 
escolhas que impliquem ganhos ou perdas. 
 
▪ Relacionar contas bancárias e meios de pagamento.  
 
▪ Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de despesas.  
 
▪ Identificar atividades de empreendedorismo. 

▪ Leitura de histórias que permitam explorar atitudes e 
comportamentos sobre os temas em questão.  
 
▪ Pesquisa e partilha de informação sobre os temas em estudo. 
 
▪ Dramatizações que permitam explorar atitudes e 
comportamentos.  
 
▪ Situações de jogos alusivos aos temas.   
 
▪ Situações de diálogo e de escuta sobre o que as crianças 
dizem, apoiando a explicitação das suas ideias. 

PLURALISMO E 
DIVERSIDADE 

CULTURAL 

▪ Conhecer fatores que influenciam a formação da sua identidade cultural, 
bem como a de outras pessoas.  
 
▪ Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.  
 
▪ Manifestar corresponsabilidade pela criação de ambientes em que todos se 
possam expressar e a que possam pertencer livremente.  
 
▪ Participar em iniciativas de celebração e valorização da sua cultura, bem 
como de outras culturas, no quadro dos valores constitucionais da sociedade 
portuguesa. 

▪ Situações de diálogo e de escuta sobre o que as crianças 
dizem, apoiando a explicitação das suas ideias. ▪ Situação com 
jogos, nomeadamente que impliquem fazer escolhas.  
 
▪ Atividades de expressão verbal e não verbal (canções, 
ilustrações, …).  
 
▪ Leitura de contos folclóricos, seguida de discussão orientada 
sobre valores de diferentes culturas. 

 

NOTA – Os descritores do perfil do aluno serão todos trabalhados nas diferentes dimensões e a ordem destas últimas poderá ser alterada de acordo com os projetos em curso. 


